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Изучение спортивных дисциплин в молодом возрасте имеет важное значение для формирования здорового
образа жизни и развития физических качеств. Волейбол является одной из наиболее популярных
командных игр, которая требует от спортсменов высокой координации движений, скорости реакции и силы.
Организация занятий волейболисток 12-13 лет в учебно-тренировочной группе должна быть основана на
комплексном подходе, который включает в себя не только тренировки по технике и тактике игры, но и
физические упражнения, развивающие выносливость и силу. Кроме того, важным аспектом является
психологическая подготовка спортсменок, которая помогает им управлять своими эмоциями и
концентрироваться на игре.
Для достижения оптимальных результатов необходимо учитывать индивидуальные особенности каждой
спортсменки и создавать индивидуальные программы тренировок. Также важно следить за регулярностью
тренировок и обеспечивать достаточный отдых для восстановления сил.
В целом, организационно-методические особенности занятий волейболисток 12-13 лет в учебно-
тренировочной группе должны быть нацелены на комплексное развитие физических и психологических
качеств спортсменок, что позволит им достигать высоких результатов в этой спортивной дисциплине.
Изучение спортивных дисциплин в молодом возрасте имеет огромное значение для формирования
здорового образа жизни и развития физических качеств. Волейбол является одной из наиболее популярных
командных игр, которая требует от спортсменов высокой координации движений, скорости реакции и силы.
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