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Тип работы: Научная статья

Предмет: Психодиагностика

-

В современном мире нормальный уровень самооценки дает возможность добиваться успеха во всех сферах
жизни, в которых человек функционирует. В частности, нормальная самооценка позволяет качественно
устроить свою личную жизнь, выбрав достойного партнера, а также до-стичь определенного
профессионального и карьерного роста. Кроме того, именно с людьми, имеющими нормальную самооценку
гораздо проще общаться, а потому их коммуникативные возможности очень широки.
Однако многие современные люди имеют ряд проблем, в личностном развитии и поведении. Среди них
особую тревогу вызывает прогрессирующая отчужденность, цинизм, жестокость и агрессивность по
отношению к другим и к себе.
Несмотря на достигнутые успехи в теории и практике исследования самооценки и агрессивности, данная
проблема не является решенной. Важность сохранения психологического и физического здоровья подрас-
тающего поколения, исследование роли осознаваемых и неосознаваемых факторов в их формировании
делает тему нашей работы актуальной.
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