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Введение

Практика занимает важное место в процессе подготовки специалиста. Целями практики являются:
 закрепление теоретических знаний, полученных обучающимися во время аудиторных занятий;
 осуществление практической подготовки к трудовой деятельности обучающихся в реальных условиях.
Задачами практики являются:
 сформировать навыки по применению в собственной практической деятельности теоретические знания,
полученные в результате изучения профильных дисциплин;
 обеспечить накопление многообразной информации о формах, методах, средствах и приемах организации
практической работы;
 сформировать личностную профессионально-педагогическую позицию;
Основная часть

Санкт-Петербургское государственное бюджетное учреждение «Центр физической культуры и спорта
"Нарвская застава"» создано по распоряжению мэра Санкт-Петербурга №914-р от 04.09.1995 года. Оно
действует на основании Устава.
Центральный офис Учреждения расположен по адресу: г.Санкт-Петербург, пр. Стачек, д. 27, лит. Г.
С 16 апреля 2015 года Центром физической культуры и спорта «Нарвская застава» руководит Евсеев
Сергей Владимирович. Он хорошо известен в спортивных кругах Санкт-Петербурга, долгие годы возглавлял
Совет Детско-юношеского спортивного клуба греко-римской борьбы «Святогор». Является депутатом МО
Княжево.
Данное Учреждение было создано для достижения следующих целей:
 реализация региональных программ в области физической культуры и спорта;
 организация и проведение официальных региональных физкультурных и спортивных мероприятий, в том
числе проведение физкультурных и спортивных мероприятий Всероссийского физкультурно-спортивного
комплекса «Подготовка к труду и обороне» (ГТО);
 подготовка спортивных сборных команд Санкт-Петербурга по различным видам спорта.
Для достижения своих целей организация осуществляет следующие виды деятельности:
 реализует физическое воспитание, занятия физической активностью;
 организует спортивные секции и группы по укреплению здоровья для населения всех возрастов;
 разрабатывает и реализует программы по укреплению здоровья населения, включая оздоровительные
виды спорта в местах проживания детей, подростков и молодежи;
 обеспечивает подготовку учащихся, спортсменов и нормативы их выступлений, присуждение призов в
массовой категории;
 реализует оказание консультативной и методической поддержки спортивным организациям и
учреждениям; организацию семинаров и тренингов по ключевым вопросам развития физической культуры и
спорта;
 производит организацию медицинской помощи, включая первую помощь и медицинский контроль за
состоянием здоровья занимающихся физической культурой и спортом.
В сферу деятельности организации входят:
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 реализация региональных программ в области физической культуры и спорта;
 организация групп здоровья и спортивных секторов по различным видам спорта;
 развитие материально-технических, организационных и иных условий для организации и проведения
официальных региональных мероприятий в области физической культуры и спорта, в том числе для
реализации Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Подготовка к труду и обороне» (ГТО);
 развитие условий для подготовки различных спортивных команд в городе Санкт-Петербурге.
Учреждение, помимо бюджетных, оказывает также платные услуги. Их перечень приведен ниже:
 организация спортивных секций и групп здоровья;
 организация и проведение мероприятий по физическому воспитанию, физической подготовке и спорту;
 организация и проведение конференций, семинаров и лекций с целью содействия обмену информацией и
опытом в области физической культуры и спорта и повышения квалификации спортивного персонала;
 предоставление информационной поддержки, включая фотографии, аудио-, кино- и видеозаписи
мероприятий в области спорта, физической культуры, фитнеса и пропаганды здорового образа жизни;
 продажа спортивного оборудования, изделий и приспособлений для использования в спорте, фитнесе,
физической культуре и рекреационной деятельности;
 организация общественного питания при проведении спортивных, физкультурных, физкультурно-
оздоровительных и рекреационных мероприятий;
 организация медицинской помощи при проведении спортивных, физкультурных, физкультурно-
оздоровительных и рекреационных мероприятий, включая медицинские и реабилитационные услуги для
лиц, занимающихся физической культурой и спортом;
 предоставление спортивного оборудования и прокат оборудования на основе договоров с
заинтересованными сторонами в области физической культуры и спорта.
Все эти документы играют важную роль в принятии управленческих решений, так как регламентируют
основные процессы функционирования учреждения.
Для того, чтобы понять, почему на спортивной карте Санкт-Петербурга появилась первая районная
спортивная организация физкультурно-спортивной направленности, стоит кратко описать прошлое
Кировского района.
Условия для развития юго-западных пригородов столицы были созданы Российским Императорским законом
№ 24905 от 9 декабря 1811 года «О развитии Нарвского района Санкт-Петербурга». Кировский район стал
структурной административной единицей в 1917 году. Если бы каждый район Санкт-Петербурга имел свой
герб, то гербом Нарвских ворот стала бы великолепная Нарвская триумфальная арка, построенная
архитектором Василием Петровичем Стасовым в 1827-1834 годах в ознаменование победы России в
Отечественной войне 1812 года, в этом нет никаких сомнений. Кировский район является главным
промышленным и культурным центром Санкт-Петербурга. Его население составляет около 340 000 человек,
а площадь - 4,6 тыс. га, или 3,4% от общей площади Санкт-Петербурга. Это впечатляющие цифры для
европейского города такого размера.
По мере развития промышленности, как ни странно, владельцы заводов и пароходов не забывали о
социальной составляющей района, включая, выражаясь современной терминологией, организацию
спортивных и развлекательных мероприятий для рабочих и их семей. В то время в Санкт-Петербурге уже
существовали спортивные клубы для предпринимателей, служащих и чиновников, а в 1909 году в Нарве
был создан спортивный клуб для служащих, студентов и рабочих Путиловского завода. Самыми
популярными видами спорта были бокс и борьба; в 1907-1909 годах футбольные и хоккейные команды
создавались стихийно для договорных матчей, но постепенно возникла необходимость в объединении
клубов и организации регулярных турниров.
Таким клубом стал Путиловский клуб, организованный в 1913 году по инициативе рабочих и служащих
Путиловского фабричного товарищества, который стал первым рабочим спортивным клубом в
дореволюционной России и, на тот момент, имел хорошую спортивную инфраструктуру.
К сожалению, Первая мировая война и русская революция надолго, до 1920-х годов, прервали развитие
спорта в Нарвской заставе. В то время главным спортивным объектом в районе был стадион «Красный
треугольник» у Нарвских ворот, который позже был перенесен на территорию Кировского завода и
переименован в стадион имени Кирова. Стоит отметить, что на этом стадионе состоялся первый в
Советской России выставочный матч по регби, организованный ГИФК имени Лесгафта в 1933 году. Теперь
понятно, откуда пошла популярность регби в Кировской области. Во время Великой Отечественной войны
стадион «Киров» был сильно поврежден, но любовь граждан к этому виду спорта была очевидна, и после
войны стадион начали восстанавливать со строительством жилья.



После войны в Кирове были построены новые стадионы, спортивные залы и бассейны. Среди них были
спортивный комплекс СДЮСШОР и стадионы «Адмиралтеец», «Штурм» и «Ждановец», бассейны – «Прибой»
и «Корабел». Планировалось построить пять современных спортивно-оздоровительных центров, но, к
сожалению, этот план не осуществился. Наступила новая эра.
В тени бума приватизации, вызванного резким ростом социально-экономических изменений в 1990-х годах,
невольно исчезла связь широкой общественности с физической культурой и спортом. Отделы физкультуры
и спортивные клубы больших и малых компаний и организаций исчезли без следа в одночасье. Но природа
не терпит пустоты, и уже к середине 1990-х годов возникла острая необходимость в организации и
проведении физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы для всех социальных групп
населения. Первый мэр Санкт-Петербурга Анатолий Александрович Собчак выступил с идеей создания в
каждом районе Санкт-Петербурга бюджетных спортивных центров, которые бы взяли на себя функции
закрытых спортивных организаций. На основании его распоряжения в 1995 году в Кировском районе было
создано первое в Санкт-Петербурге Государственное учреждение «Центр физической культуры и спорта
"НАРВСКАЯ ЗАСТАВА"», преобразованное в 2011 году в Санкт-Петербургское государственное бюджетное
учреждение «Центр физической культуры и спорта «Нарвская застава» с ведомственной принадлежностью
администрации Кировского района Санкт-Петербурга.
Все площадки отремонтированы и поддерживаются учреждением в рабочем состоянии. На площадках
регулярно проводятся соревнования дворовых команд по различным видам спорта: футбол, фрисби,
воркаут, шашки, домино, ориентирование, хоккей и прочее, прочее, прочее. Здесь же идёт работа по
привлечению к занятиям физической культурой и спортом несовершеннолетних, состоящих на учёте в
комиссии по делам несовершеннолетних УМВД по Кировскому району Санкт-Петербурга.
Структура управления учреждением предполагает наличие вертикальных и горизонтальных связей между
подразделениями (таблица 1).

Отдел спортивно-оздоровительной работы по месту жительства Санкт-Петербургского государственного
бюджетного учреждения «Центр физической культуры и спорта "Нарвская застава"» распложен на стадион
«Шторм», пр. Народного Ополчения, 24.
Начальник Отдела – Гуринович Елена Геннадьевна.
В структуру Отдела входит 32 ставки инструкторов спортивно- оздоровительной работы по месту
жительства. Инструкторы по спортивно-оздоровительной работе по месту жительства – выпускники НГУ им.
П.Ф.Лесгафта и Санкт-Петербургского спортивного колледжа, привлекают подростков к регулярным
занятиям спортом, ведут поиск одаренных детей с тем, чтобы в дальнейшем в секциях «Нарвской заставы»
мальчики и девочки могли развивать и совершенствовать свои спортивный навыки и добиваться высоких
спортивных результатов.
Основными направлениями деятельности Отдела спортивно-оздоровительной работы по месту жительства
Санкт-Петербургского государственного бюджетного учреждения «Центр физической культуры и спорта
"Нарвская застава"» являются:
 организация и проведение спортивно-оздоровительных мероприятий в Кировском районе, где проживают
все социально-демографические группы населения, активное привлечение здоровой молодежи к занятиям
физической культурой и спортом через взаимодействие с муниципалитетами, учреждениями
дополнительного образования спортивной направленности и общеобразовательными учреждениями;
 пропаганда физической культуры, спорта и здорового образа жизни среди жителей района;
 контроль за состоянием и эксплуатацией спортивных сооружений, соблюдением правил техники
безопасности, хранением и использованием оборудования и инвентаря, находящихся в оперативном
управлении Центра физической культуры и спорта «Нарвская застава»;
 участие в организации и проведении физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий
на территории района;
 активное участие жителей Кировского района в физкультурно-оздоровительных, спортивно-массовых
мероприятиях района и муниципалитета.
СПб ГБУ «ЦФК и С «Нарвская застава» является участником программы «Доступная среда», направленной
на создание правовых, экономических и институциональных условий, способствующих интеграции
инвалидов в общество и повышению уровня их жизни.
Одним из основных видов деятельности СПб ГБУ «ЦФК и С «Нарвская застава» является:
 создание условий для развития коллективных и индивидуальных форм физкультурно-оздоровительной и
спортивной работы для всех социально-демографических групп населения Кировского района, включая



инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья;
 организация работы групп спортивной подготовки и фитнеса;
 взаимодействие с государственными органами и общественными социальными организациями
 пропаганда здорового образа жизни и массовой спортивной культуры среди лиц с инвалидностью и
ограниченными возможностями здоровья
 организация районных физкультурно-спортивных мероприятий среди лиц с ограниченными возможностями
здоровья.
 формирование районных команд для участия в городских соревнованиях среди людей с инвалидностью и
без;
Реализация этих мероприятий возложена на отдел адаптированной физической культуры. В состав отдела
входят инструкторы по адаптированной физической культуре и специалисты по организации и проведению
групповых спортивных мероприятий.

Заключение

Практическое обучение является важным этапом в развитии квалифицированных специалистов. Это один
из образовательных и дополнительных процессов, углубляющих и закрепляющих теоретические знания.
Практическое обучение является заключительным этапом подготовки специалистов к самостоятельной
профессиональной деятельности в выбранной ими области специализации.
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