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9. Нейропсихологический подход: Особое место в диагностике детей с особенностями развития занимает
нейропсихологический подход. Использование нейропсихологических методик помогает выявлению как
локальных трудностей, так и системных нарушений психического развития, которые могут быть связаны с
общемозговым эффектом локальных поражений или являются результатом нарушений нейродинамики при
разного рода заболеваниях и врожденных синдромах. Нейропсихологическая оценка направлена на
изучение связи между нейрологическими особенностями и психическими функциями пациента с РАС. Она
включает использование различных тестов и заданий для изучения когнитивных, эмоциональных и
поведенческих аспектов функционирования мозга у пациентов с РАС.
Комбинация всех этих методов диагностики РАС позволяет получить более полное и всестороннее
представление о пациенте. Каждый метод вносит свой уникальный вклад, обеспечивая разностороннюю
оценку коммуникации, социального взаимодействия, поведения и когнитивных особенностей пациента с
расстройствами аутистического спектра. Комбинирование методов также помогает снизить возможность
субъективного восприятия и обеспечить более надежные результаты диагностики.

Важно отметить, что каждый из этих методов имеет свои преимущества и ограничения, и психолог или
клиницист должен выбрать подход, наиболее подходящий для конкретного случая. Часто применяется
комбинированный подход, включающий использование нескольких методов, чтобы получить наиболее
полное понимание расстройств аутистического спектра и разработать индивидуальные планы лечения и
поддержки для пациента.

Также рассмотрим еще несколько походов психологических методов диагностики расстройств
аутистического спектра:

1. Невербальные инструменты: Для диагностики РАС часто используются невербальные инструменты,
которые позволяют оценить невербальные навыки и особенности коммуникации у пациентов. Примером
такого инструмента является "Шкала невербального интеллекта" (NVIQ), разработанная Доналдом
Миносом. Она включает в себя задания, которые оценивают способность пациента к восприятию и
использованию невербальных выражений и сигналов.
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