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Тип работы: Эссе

Предмет: Психология

-

Мой выбор профессии «психолог». Каким я вижу свое профессиональное будущее?+
Я не с детства мечтала стать психологом, в старшем классе я мечтала стать акушером-гинекологом. Я
хотела участвовать в процессе появления нового человечка, хотела быть причастной к новой
зарождающейся жизни. И моя мечта сбылась, потому что профессия психолога позволяет мне быть
причастной ко многим детским судьбам, помогает лечить не физическое, а душевное здоровье детей и
взрослых.
Самая главная проблема педагога - психолога заключается в том, что он не имеет «волшебной пилюли
счастья», которая может помочь при любых невзгодах. Психолог не может дать стопроцентный
универсальный рецепт для избавления от всех бед. Вместе с самим человеком, которому нужна помощь, он
ищет пути решения проблемы, помогает найти внутренние ресурсы организма Работа с психологом – это
колоссальный труд, прежде всего над собой. Ведь большинство неудач, как в личной, так и в
профессиональной жизни человека происходят не от того, что все вокруг такие плохие. Проблема сидит в
самом человеке, в его взглядах на многие вещи, в его мировоззрении, может, в его детстве. Психолог даёт
возможность человеку взглянуть на жизнь в целом и на саму проблему, в частности, немного под другим
углом, подталкивает к мысли, что все, что с нами происходит — дело рук нас самих, что, чтобы изменить
мир, надо измениться самому.
Профессия психолога — требует определённых как душевных, так и профессиональных качеств. Прежде
всего, он должен быть добрым и неравнодушным к другим людям. Важно умение внимательно слушать и
слышать собеседника. Психологу необходимы такие качества как логика, сообразительность, умение
анализировать и делать выводы. Однако он должен уметь отгораживаться от чужих проблем, не
пропускать их сквозь себя, не принимать близко к сердцу и не путать профессиональное сочувствие с
сочувствием человеческим. То есть, он должен обладать стрессоустойчивостью. Быть психологом, значить
постоянно, заниматься саморазвитием, самообразованием.
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