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Аннотация. В статье автор пытается усовершенствовать методику повышения точности кистевого броска в
хоккее у юношей 12 лет.
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Кистевой бросок - это бросок на подготовку и выполнение которого игрок тратит наименьшее количество
времени [2, с.18]. У соперника остается мало времени что бы заблокировать бросок, а у вратаря
среагировать и поймать шайбу. Кистевой бросок можно выполнять с правой и с левой ноги, у игрока есть
доля секунды на принятие решения и бросок. Кистевой бросок – отличный технический прием, способный
разнообразить атакующие действия игрока и привносящий элемент неожиданности для защищающейся
команды [3, с.45].
В нашей работе был проведен прямой сравнительный педагогический эксперимент, целью которого была
проверка эффективности разработанного комплекса упражнений для повышения уровня показателей мышц
кистей хоккеистов 12 лет. В контрольной группе (далее – КГ) приняло участие 10 хоккеистов 12-ти летнего
возраста.
Хоккеисты контрольной группы занимались по традиционной программе по хоккею. В экспериментальной
группе участвовало 10 хоккеистов 12-ти летнего возраста. Для спортсменов ЭГ были внесены некоторые
коррективы, которые заключались в том, что в тренировочные занятия включался разработанный комплекс
упражнений для развития мышц кистей. Для изучения эффективности разработанной нами методики у
спортсменов обеих групп изучались показатели мышц кистей [1, с.123]. С этой целью спортсменам были
предложены специальные упражнения, тесты. Результаты педагогического тестирования представлены в
табл. (1,2,3,4).
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