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Актуальность. С момента окончательного снятия блокады Ленинграда прошло 78 лет, уже очень много
написано об этой страшной странице в истории города, однако белые пятна и не изученные вопросы все
еще продолжают сохраняться. К числу таких малоосвещенных в литературе вопросов можно отнести и
деятельность врачей блокадного города. И хотя в последние годы стали появляться публикации
раскрывающие различные стороны этого вопроса, тем не менее комплексного обобщающего труда по теме
не существует.
Ленинград занимал значимое место в структуре здравоохранения СССР. Здесь традиционно существовало
много научно-исследовательских и научно-педагогических институтов, действовали научные объединения
врачей по специальностям. К концу 1930-х гг. в городе сложился мощный комплекс лечебных учреждений,
деятельность которых курировали 22 научно-исследовательских института медицинского и биологического
профиля. Врачам Ленинграда накануне войны удалось добиться серьезного сокращения таких заболеваний,
как туберкулез, инфекционные и венерические болезни.
Была широко организована профилактическая работа в учебных учреждениях и на промышленных
предприятиях. С этой целью там регулярно проводились медицинские осмотры, что сыграло очень
значимую роль в условиях блокады.
Работа блокадных медиков осуществлялась в тяжелейших условиях, когда истощенные от голода врачи
спасали жизни сотен тысяч горожан и раненых воинов Ленинградского фронта. Ситуация обострялась тем,
что на фоне дистрофии самые обычные болезни давали совершенно иную клиническую картину, чем в
обычных условиях. Приходилось не просто заниматься лечением людей, нужно было искать совершенно
новые подходы к лечению заболеваний. Врачи блокадного Ленинграда внесли ценнейший вклад в
исследование проблемы лечения дистрофии и ее последствий.
Цель исследования – дать характеристику деятельности врачей блокадного Ленинграда.
Для достижения указанной цели необходимо решить следующие задачи:
- охарактеризовать организацию медицинской помощи в блокадном Ленинграде;
- проанализировать самые распространенные болезни блокадного города;
- рассмотреть деятельность педиатров по спасению детских жизней;
- дать характеристику деятельности эпидемиологов во время блокады.
Объект исследования – Блокадный Ленинград.
Предмет исследования – деятельность врачей в блокадном Ленинграде.
Степень изученности темы. Блокада Ленинграда всегда привлекала к себе внимание исследователей.
Изучались разные ее аспекты – организация обороны города, разрушение промышленности и городского
хозяйства, вклад блокадного города в производство вооружений и многое другое. Всю имеющуюся
литературу по изучаемой теме можно условно разделить на две неравнозначные по объему группы: первая
– самая значительная – дает общую характеристику положения городского населения в блокированном
городе, вторая – значительно уступающая ей по количеству изданий – характеризует именно деятельность
медицинской службы в этот период.
Одной из первых крупных работ по истории блокады Ленинграда стала монография А.В. Карасева. Автор
сосредоточил свое внимание на жизни города в этот непростой для него период, работе городских властей,
обеспечивающих нужды горожан и армии.
Не менее важной следует считать и работу Н.Д. Худяковой. В ее основе лежат законодательные акты
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периода блокады и воспоминания самих блокадников. Основное внимание в работе уделяется вопросам
руководящей роли КПСС И ВЛКСМ в организации помощи блокированному городу, организации снабжения
Ленинграда продовольствием, топливо и оружием, создании Фонда помощи Ленинграду и помощи
эвакуированным блокадникам.
Одним из самых впечатляющих источников по изучении выбранной темы следует считать работу А.
Адамовича и Д. Гранина «Блокадная книга». Сборник составлен на основании рассказов переживших
блокаду Ленинградцев и ярко характеризует все сферы жизни блокадного города. Важными для понимания
обстановки, в которой приходилось жить и трудится блокадникам, в том числе и блокадным медикам
являются монографии С.В. Ярова «Блокадная этика. Представления о морали в Ленинграде в 1941 и 1942
гг.» и «Повседневная жизнь блокадного Ленинграда». Эти очень тяжелые для восприятия работы рисуют
ужасающую картину блокадного быта. Автор, рассматривая весь комплекс повседневной жизни
блокадника, пытается определить стратегии выживания в блокадном городе.
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