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Актуальность исследования. Одной из основных задач современной образовательной организации является
охрана и укрепления физического и психического здоровья детей. От психического и физического здоровья
людей зависит благополучие общества в целом. Решение подобных задач возлагается на классных
руководителей, которые являются в современной школе главным звеном воспитательной системы.
Основным лицом в процессе воспитания и развития школьников является классный руководитель. Сегодня,
в зависимости от ситуации и от того, с кем конкретно и по какому поводу классный руководитель
взаимодействует, он выполняет самые разнообразные функции.
Современная школа работает в системно - деятельностном подходе. Функции работы классного
руководителя постоянно трансформируются. В теории существует достаточно много исследований, где
рассматривается деятельность классного руководителя с самых разных сторон, но на практике не так
много методических материалов, которые позволяли бы классному руководителю во всей полноте
реализовывать все эти функции, включая проблемы здоровьесбережения детей.
Отношение ребёнка к собственному здоровью напрямую зависит от понимания этого понятия, в силу его
возраста. Основными средствами формирования здорового образа жизни детей являются развитие
культурно-гигиенических навыков, организация рационального режима дня, развитие и организация
здорового и правильного питания, психоэмоциональный комфорт, закаливание организма, рациональная
двигательная активность и работа по профилактике и снижению заболеваемости детей. Основы здорового
образа жизни детей младшего школьного возраста определяются наличием их знаний и представлений об
элементах здорового образа жизни. Так же важно сформировать у детей все те необходимые умения,
которые присущи имеющимися у них знаний, и реализовывать это в поведении детей доступными для
ребенка способами.
Цель работы: изучить деятельность классного руководителя по формированию у младших школьников
знаний о здоровом образе жизни.
Объект исследования: процесс формирования у младших школьников знаний о здоровом образе жизни.
Предмет исследования: формы и методы классного руководителя по формированию у младших школьников
знаний о здоровом образе жизни.
Задачи:
1. Обосновать роль классного руководителя при формировании знаний о здоровом образе жизни у младших
школьников.
2. Рассмотреть психолого – педагогическую характеристику младшего школьника.
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3. Изучить формы и методы формирования знаний о здоровом образе жизни у младших школьников.
4. Описать организационно – педагогические условия формирования знаний о здоровом образе жизни у
младших школьников.
5. Предложить методические рекомендации по формированию знаний о здоровом образе жизни у младших
школьников.
Методы исследования: теоретические, практические, анализ литературы, сравнение, обобщение, беседа,
анкетирование.
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