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Введение

Лекарственные растения использовались на протяжении всей истории человечества. Люди во всем мире
накопили многовековой опыт использования лекарственных растений, и их терапевтическое действие и
побочные эффекты хорошо известны. Однако эти знания в основном локализованы, и относительно
небольшое количество растений было изучено научно. Например, только 60% лекарственных растений,
признанных в России, включены в Европейскую фармакопею (4).
Лекарственные растения были и остаются ценными не только как источник для разработки новых лекарств
и их синтетических аналогов, но и как комплексные соединения, на основе которых создаются
фитопрепараты. Препараты ЛР – фитопрепараты - содержат комплексы действующих веществ, обладают
разнообразными терапевтическими эффектами и могут применяться на длительной основе для
комплексного лечения различных заболеваний.
Согласно современным требованиям, в большинстве случаев эти препараты активно используются
пациентами и врачами, несмотря на то, что их у них имеется низкая доказательная база. Популярность
ботанических лекарственных средств высока как в традиционных обществах, так и в развитых странах с
постиндустриальной экономикой. В 2019 году мировой рынок лекарственных средств растительного
происхождения оценивается в 83 млрд долл. [5].

Глава 1. Современные тенденции применения и обеспечения населения лекарственными растительным
сырьем для лечения кожных заболеваний

1.1 Статистика и динамика кожных заболеваний

На повышение качества жизни граждан в настоящее время направлена Политика Правительства
Российской Федерации, что достигается, в частности, за счет оказания современной медицинской помощи.
В связи с этим с 2006 года разрабатывается и реализуется приоритетный государственный проект
"Здоровье", а с 2014 года - государственная программа "Развитие здравоохранения". У данной программы
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одной из основных задач является повышение доступности и качества специализированных медицинских
услуг.
21 марта 2017 года на заседании Совета при Президенте РФ по стратегическому развитию и приоритетным
проектам В. Путин перечислил основные критерии успешности проектов в сфере здравоохранения: точная и
быстрая диагностика, эффективное лечение, доброе и гуманное отношение к пациентам, доступность,
качество и эффективность лекарств. Ниже приведены некоторые из основных критериев успеха всех
проектов в области здравоохранения.
Дерматологические заболевания - это целый ряд болезней приобретенного или генетического
происхождения. Международная классификация болезней, 10-е издание, они классифицируются как
болезни кожи и подкожной клетчатки. По значимости и распространенности дерматопатологии занимают
пятое место среди всех классифицированных заболеваний. Среди всех дерматопатологий выделяется
группа хронических и тяжелых дерматологических заболеваний, включающая атопический дерматит,
псориаз, экзему и многие другие кожные заболевания [1].
Жители Российской Федерации получают медицинскую помощь в дерматологических клиниках -
медицинских учреждениях, специализирующихся на дерматологии. Их работа регламентируется в
соответствии с приказом Минздрава России от 15 ноября 2012 года № 924н "Об утверждении порядка
оказания медицинской помощи населению по профилю "Дерматовенерология".
Число случаев заболеваний кожи и подкожной клетчатки, зарегистрированных в РФ в 2020 году, составило
7 201,0 тыс. случаев, показатель - 4 916,7 на 100 000 населения. Из общего числа зарегистрированных
случаев 33% составили дети в возрасте 0-17 лет, 27,8% - дети в возрасте 0-14 лет и 5,2% - дети в возрасте
15-17 лет. Распространенность кожных заболеваний составила 5 638,2 на 100 000 населения для детей в
возрасте 0-14 лет, 5 769,8 для подростков 15-17 лет и 1 461,0 для взрослых.
Ретроспективный анализ заболеваемости и распространенности болезней кожи и подкожной клетчатки в
общей популяции показывает, что до 2006 года эти показатели постоянно росли, а с 2007 года медленно
снижаются (рис. 1).
За последнее десятилетие заболеваемость болезнями кожи и подкожной клетчатки снизилась более чем на
16%, более чем в два раза превысив темпы снижения [2]. Из диаграммы видно, что заболеваемость
болезнями кожи и подкожной клетчатки в 2020 году будет значительно ниже, чем в 2003 году, а уровень
распространенности также снизился до уровня 2003 года.

Рисунок 1 – Заболеваемость болезнями кожи и подкожной клетчатки на 100 000 населения в Российской
Федерации в 2003-2020 гг.
Таблица 1. Динамика распространенности болезней кожи и подкожной клетчатки в Российской Федерации
в 2003-2020 гг.
Показатель Год
2003 2004 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2013 2014 2015 2016 2018 2019 2020
Заболеваемость (на 100 тыс. населения) 4716 4902 5072 5034 4968 4925 4851 4756 4702 4711 4401 4259
4028,7 4072,7 3399,6
%, изменения +3,9 +3 -0,7 -1,3 -0,8 -1,6 -2,0 -1,2 +0,2 -6,5 -3,2 -5,4 +1,1 -16,5

Нестабильные климатические условия, концентрация промышленных предприятий и многие другие
условия, влияющие на заболеваемость болезнями кожи и подкожной клетчатки, обуславливают различные
уровни заболеваемости в федеральных округах. За последнее десятилетие распространенность и
заболеваемость болезнями кожи и подкожной клетчатки в федеральных округах распределились
следующим образом: В 2016 году самый высокий уровень заболеваемости болезнями кожи и подкожной
клетчатки был зарегистрирован в Северо-Западном федеральном округе - 7,503 на 100 000 населения, что
на 28% выше, чем в среднем по России, и на 10% выше, чем в регионе в 2006 году. Самый низкий
показатель был зарегистрирован в Южном федеральном округе - 5 057 случаев на 100 000 населения.
Распространенность болезней кожи и подкожной клетчатки в этом регионе на 14% ниже, чем в целом по
Российской Федерации. Следует отметить, что показатели распространенности в Центральном, Южном,
Приволжском и Сибирском регионах в 2016 году по сравнению с 2006 годом были ниже на 5,6 процента,
21,1 процента, 12,0 процента и 14,6 процента соответственно.
Среди общего числа заболеваний кожи и подкожной клетчатки в Федеральном статистическом наблюдении
статистически регистрируются следующие формы заболевания: атопический дерматит, псориаз,
псориатический артрит, локализованная склеродермия и дискоидная красная волчанка. Атопический



дерматит является наиболее распространенным заболеванием во всех возрастных группах [3].
Согласно представленному материалу, заболеваемость и распространенность болезней кожи и подкожной
клетчатки остается достаточно высокой. В будущем необходимы улучшения в области профилактики.
Телемедицина в настоящее время является одним из новейших и приоритетных направлений повышения
доступности и качества медицинской помощи в области дерматологии. Телемедицина активно развивается,
позволяя пациентам, проживающим в географически отдаленных районах стран, входящих в состав
Российской Федерации, получать современную медицинскую помощь и постоянно повышать квалификацию
медицинских работников.

1.2 Современные тенденции применения лекарственного растительного сырья

Страны Азиатско-Тихоокеанского региона (особенно Китай и Индия) являются традиционными лидерами в
использовании растительных лекарственных средств (более 40%). На Европу приходится около 25%
мирового рынка, включая как развитые, так и развивающиеся страны. Травяные продукты,
распространяемые на рынке ЕС, очень разнообразны и представлены фармацевтическими препаратами,
биологически активными продуктами (БАД), косметикой и продуктами питания. Поскольку растительные
продукты очень разнообразны и имеют схожий состав, существует риск, что фармацевтические продукты
могут быть признаны нутрицевтиками или наоборот [6].
В ЕС разработан ряд нормативных документов (Директив), устанавливающих критерии классификации
растительных продуктов как лекарственных средств или диетических добавок и излагающих основные
требования, которым необходимо следовать при регистрации растительных продуктов [7-9].
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