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Введение

В рамках нынешней ситуации страны, проблемы инфляции и поиск методов сдерживания ее, а именно
реализация методов антиинфляционного воздействия, являются наиболее актуальными. За период 2020-
2022 гг. появилось множество глобальных факторов, способствующих повышению инфляции. Инфляция,
прежде всего, это устойчивый процесс, который сопровождается обесцениванием денежной валюты и
общим ростом цен. Если этот показатель очень высок, то процесс проходит тяжело для экономики в целом.
Однако низкий уровень инфляции иногда даже способствует улучшению, стимулирует рост экономического
состояния страны. Для исследования инфляционных процессов используется аналитический метод,
благодаря которому можно увидеть важные сведения об инфляции, её причинах в отдельных периодах,
взаимосвязи факторов, вызывающих инфляцию. От типа инфляции, динамики ее изменения зависит
степень ее влияние на экономику, прогноз ее социально-экономических последствий. Антиинфляционная
политика способствует выработке эффективных направлений по борьбе с излишними проявлениями
инфляции, нивелировании ее негативных последствий. Этим подчеркивается актуальность темы работы.
Цель работы – раскрыть цель и направления антиинфляционной политики.
Задачи работы:
- рассмотреть понятие и причины инфляции;
- определить понятие и виды антиинфляционной политики;
- раскрыть методы антиинфляционной политики.
Объект исследования – инфляция в экономике страны.
Предмет исследования – антиинфляционная политика.

1. Понятие и причины инфляции

Наиболее общее, традиционное определение инфляции – обесценивание денежных средств, в результате
переполнения каналов товарного обращения денежной массы, проявляющееся в повышении общего уровня
цен на товары и услуги в стране. Она так же проявляется в форме относительного удорожания золота и
иностранной валюты. Отход от традиционных законов денежного обращения привел ко всемирному
распространению инфляционных процессов. Одна из причин такого положения состоит в том, что многие
государства увидели в увеличении выпуска денег удобный способ расширения инвестиций и повышения
темпов экономического роста .
Стоимость жизни – сумма денег, которую нужно заплатить за блага, необходимые для поддержания
жизнедеятельности людей. В самом кратком виде можно дать определение инфляции как достаточно
длительное и всеобщее повышение цен товаров и услуг в стране, которое сопровождается столь же
устойчивым обесцениванием бумажных денег, неразменных на золото по официально фиксированному
металлическому содержанию. И как показывает практика, это явление сохраняется ненадолго.
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