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В 21 веке наблюдается значительный рост числа самоубийств среди подростков и молодежи, что вызывает
серьезные опасения. По данным ВОЗ, количество самоубийств среди 15-24-летних удвоилось за последние
15 лет. Среди молодежи в экономически развитых странах смертность от суицида занимает 2-3 место среди
других причин.
В России уровень самоубийств среди подростков утроился за последнее десятилетие, и ожидается, что в
ближайшие 10 лет число самоубийств в этой возрастной группе будет быстро расти. Смертность от травм с
неопределенными намерениями у российских юношей обусловлена суицидом в 33,2%, у девушек - в 34%
случаев.
В 2017 г. уровень самоубийств в стране составил: 3,6 на 100 000 детей в возрасте 10–14 лет; 20,1 на 100 000
подростков в возрасте 15-19 лет. В стране ежегодно в последние годы до 500 детей в возрасте до 14 лет и
2,5 тысячи подростков в возрасте 15-19 лет кончают жизнь самоубийством. В 2009 г. частота самоубийств
среди российских детей и подростков составила 3,5 и 19,8 на 100 000 населения этой возрастной группы
[7].
Актуальность исследования: Во всем мире, в том числе в России, возрастает количество суицидов и
незавершенных суицидальных попыток среди лиц подросткового и юношеского возраста. Поиск причин и
методов профилактики суицидального поведения людей этих возрастных групп имеет чрезвычайно важное
значение.
Цель исследования: изучить психологические основы формирования суицидального поведения в
подростковом и юношеском возрасте и меры его профилактики.
Объект исследования: суицидальное поведение в подростковом и юношеском возрасте.
Предмет исследования: особенности возникновения, протекания и профилактики суицидального поведения
в подростковом и юношеском возрасте.
Задачи исследования:
Рассмотреть основные понятия суицидологии.
Выявить причины суицидального поведения в подростковом и юношеском возрасте.
Выявить способы профилактики суицидов среди подростков и молодежи.
База исследования: эмпирическую базу исследования составили обучающиеся 9 «В» муниципального
общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы №9 в количестве 23 человек.
Теоретическая значимость работы заключается в подборе, анализе, обобщении и систематизации
материала по заявленной теме в области современных педагогических и психологических наук.
Практическая значимость исследования заключается в том, что полученные результаты могут быть
использованы психологами и педагогами при работе с подростками и молодежью.
Курсовая работа состоит из введения, двух глав с выводами, заключения, а также из списка
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