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Современная туристская деятельность – это сложный и многогранный процесс, требующий постоянного
совершенствования и развития. Обусловлено это тем, что:
- запросы целевой аудитории постоянно видоизменяются;
- удивить и удовлетворить потенциального потребителя все сложнее;
- на рынке имеется достаточно много однотипных туристских предложений, интерес к которым постепенно
угасает и т.д.
Именно поэтому сегодня туристская индустрия реализует своей целевой аудитории огромное разнообразие
разноплановых и инновационных туристских продуктов. Одним из таких предложений являются
рекреационные маршруты.
Стоит отметить, что в настоящее время нет четко регламентированного определения термина
«рекреационный маршрут». Именно поэтому теоретики и практики предлагают свои трактовки данного
понятия, в которые вложены определенные смысловые нагрузки, точки зрения, видения, личные ощущения
и т.п.
Так, с точки зрения одних ученых и специалистов, рекреационный туристический маршрут представляет
собой путь перемещения туристов, определяющий последовательное посещение исторических и природных
памятников.
С позиции иных авторов, под рекреационным туристическим маршрутом стоит понимать географически
определенную, привязанную к той или иной местности и особенным объектам, и описанную с различной
степенью детальности, трассу похода, путешествия, передвижения.
Гуляев В.Г. определяет рекреационный маршрут, как заранее спланированную трассу передвижения
туриста на протяжении определенного временного отрезка в целях предоставления ему предусмотренных
туристской программой рекреационных услуг.
Согласно законодательной базе Российской Федерации, под национальным рекреационным туристским
маршрутом стоит понимать туристский маршрут, обладающий особым значением для развития
рекреационного внутреннего туризма и въездного туризма, определяемый уполномоченными
федеральными органами исполнительной власти в соответствии с порядком, установленным
Правительством Российской Федерации.
Немаловажным аспектом является тот факт, что рекреационный туристический маршрут может быть
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разработан и реализован не только специализированными фирмами и организациями (рис.1.1).

Рисунок 1.1 – Создатели рекреационных туристских маршрутов.
Иными словами, сами туристы так же могут выступать, как разработчики инновационных рекреационных
туристских маршрутов.
Под основными целями создания и реализации рекреационных маршрутов туристская отрасль сегодня
видит:
- организацию отдыха, который необходим для того, чтобы восстановить физические и духовные силы
путешественника;
- распространение моды на активный образ жизни.
Среди задач по продвижению и предоставлению рекреационных маршрутов можно выделить наиболее
важные:
- осуществление процесса гармоничного физического развития и содействия всестороннему развитию
путешественника;
- реализация процесса по укреплению здоровья и предупреждению спектра заболеваний;
- создание процесса по обеспечению полноценного отдыха каждого туриста;
- осуществление процесса поддержки высокоэффективной работоспособности;
- реализация процесса по достижению активного долголетия.
Наряду этим рекреационные туристические маршруты несут в себе определенный функционал (рис.1.2).
Рассмотрим каждую функции более детально.
1. В рамах медико-биологической функции рассматривается процесс по сохранению и восстановлению
здоровья путешественника.
2. Под культурно-воспитательной функцией понимается процесс по воспитанию гармонически развитых
туристов.
3. Для экономической функции характерен процесс по воспроизводству ресурсов трудового плана,
увеличению показателя занятости населения.

Рисунок 1.2 – Функционал рекреационных маршрутов

Сегодня рекреационные туристские маршруты различаются по типам:
1. Тип туристско-рекреационной направленности. Здесь предусмотрен процесс по созданию специальных
маршрутов, в рамках которых осуществляется процесс по посещению минеральных источников,
грязелечебниц, горнолыжных трасс и т.п.
2. Тип познавательно-туристской направленности. В рамках данного типа рекреационного маршрута
предусмотрено попутное расширение знаний в той или иной области (история, религия, культурное
наследие, природоведение и т.п.).
Немаловажным аспектом является тот факт, что каждый тип рекреационного маршрута требует наличие
своего вида ресурсов рекреации (природных и антропогенных объектов, которые могут быть использованы
в целях отдыха, туризма, лечения).
Сегодня рекреационные маршруты разрабатываются с учетом спектра включаемых в турпакет основных
программ (рис.1.3).

Рисунок 1.3 – Группы программ рекреационных туристских маршрутов

Рассмотрим каждую из групп более подробно.
1. Спектр зрелищно-развлекательных программ строится на посещении театров, кино, карнавалов,
ярмарок, фестивалей и т.п.
2. Комплекс занятий по интересам в рамках рекреационных маршрутов – это включение в программу охоты
и рыбалки, посещения художественных и музыкальных выставок, песни у костра и т.п.
3. Ряд обучающих программ может быть представлен различными видами спорта, ремеслами, искусством и
т.п.
4. Спектр «этнических» и бытовых программ в рамках рекреационных маршрутов – это посещение мест,
демонстрирующих и отражающих национальную культуру и нетрадиционный быт.
5. Комплекс туристско-оздоровительных программ – это активность в передвижении, купание в реках и
озерах, спуск с гор на лыжах и ледянках и т.п.



Иными словами, рекреационные маршруты сегодня в основе своей имеют определенные программы,
которые дополняют основные лечебно-оздоровительные цели потребления турпродукта.
Не стоит упускать из виду и тот аспект, что теоретиками и практиками выделяется спектр
системообразующих факторов, достигаемых посредством потребления рекреационных маршрутов:
- меняется обстановка;
- обеспечивается достаточная мышечная активность;
- стимулируется естественный иммунитет (процесс по невосприятию организмом болезнетворных
бактерий).
Таким образом, можно отметить, что сегодня под рекреационным маршрутом понимают заранее
спланированную трассу движения туристов с целью повышения физической активности и оздоровления, а
также для расширения кругозора, знакомства с культурными традициями и обычаями, и достижения иных
результатов путешествия. Рекреационные туристские маршруты могут быть разработаны и реализованы не
только специализированными фирмами и организациями, но и самими путешественниками. Как правило,
они различны по типу направленности и программе.

1.2 Роль спортивного сплава в развитии рекреационного туризма

Сегодня на территории Российской Федерации ведется политика оздоровления и активного образа жизни
среди населения страны. Именно поэтому, как со стороны туристской отрасли, так и со стороны
потребителей туристского продукта осуществляется активное развитие и потребление спортивного
водного рекреационного туризма. Обусловлено это следующими аспектами:
- на территории Российской Федерации достаточно много водных ресурсов, пригодных для развития
водного, спортивного и одновременно рекреационного туризма;
- население страны открыто к потреблению водного рекреационного туризма, как в пассивной форме
(плавание на катерах, купание в целебных источниках и т.п.), так и в активной форме (сплавы по рекам,
рафтинг, катание на «ватрушках» и т.п.).
Одним из наиболее востребованных видов рекреационного туризма сегодня являются спортивные сплавы.
Сегодня спортивные сплавы – это неотъемлемая часть активного рекреационного туризма.
Теоретики и практики под спортивным сплавом понимают одно из направлений водного туризма, которое
было сформировано во второй половине XX века, и представляет собой сплав по бурной воде на том или
ином специальном судне (каяка, катамаран, плот и т.п.), управляемом только мускульной силой.
Если обратиться к отличиям спортивного сплава в рамках рекреационного туризма и туристско-
экскурсионных путешествий по водным ресурсам, то здесь стоит отметить, что сплавы ориентированы на
процесс прохождения сложных маршрутов, которые насыщены разного рода препятствиями, что требует
специальной подготовки и нередко связано с риском для жизни и здоровья потребителя данного
туристского продукта.
Роль спортивных сплавов в рекреационном туризме велика. Это обусловлено тем, что:
- водное пространство – это своего рода рекреационная составляющая;
- все больше туристов желает получить незабываемые ощущения и впечатления от преодоления водных
преград и препятствий;
- данный вид турпродукта не требует больших затрат, выезда за границу и т.п.;
- все чаще пассивному лежанию на пляже целевая аудитория выбирает сплавы по рекам.
На рисунке 1.4 представлены разновидности спортивных сплавов, которые могут быть включены в
рекреационный турпродукт.

Рисунок 1.4 – Виды спортивных сплавов

Рассмотрим каждый из видов более детально.
1. Рафтинг является видом экстремального спорта, представляющимся как сплав на специальном надувном
судне по горным рекам с преодолением препятствий на пути.
2. Гребным слаломом является олимпийский вид спорта, в рамках которого осуществляется процесс
прохождения на лодке участков горных рек, либо бурных вод с естественными и искусственными
препятствиями на время.
3. Каякинг представляет собой плавание на одноместной лодке (каяке) при помощи весла с двумя



лопастями. Сегодня каякинг в области рекреационного туризма может быть представлен несколькими
типами:
- прогулочным (короткими заплывами в спокойной воде);
- туристическим (походами по воде разной протяженности и сложности);
- сплавами (движениями по реке с порогами и водопадами);
- спортивными (преодолением маршрута на скорость).
Сегодня наиболее востребованными для спортивных сплавов являются рекреационные зоны, которые
имеют спектр препятствий (рис.1.5).

Рисунок 1.5 – Виды препятствий в спортивных сплавах

Обратимся к характеристике каждого препятствия более детально.
1. Сливы образуются потоками воды, которые стекают с одиночного обливного камня, гряды камней или
ступеней в русле.
2. Валы являются неподвижными относительно береговой линии стоячими волнами, которые образуются
при токе воды в пологих сливах.
3. Бочки представляют собой пенные ямы, котлы, которые подлежат образованию в местах падения вод с
крутых сливов.
4. Пороги являются сочетанием препятствий из валов, бочек, камней, которыми образуется участок реки
повышенной сложности.
5. Шиверы являются разновидностью порогов, которые отличаются от них тем, что здесь отсутствуют ярко
выраженные сливы и валы.
Наряду с этим ученые и специалисты выделяют спектр групп сплавных средств, применяемых в рамках
реализации рекреационных туров (рис.1.6.).

Рисунок 1.6 – Виды плавательных средств, применяемых для спортивных сплавов в рамках рекреационного
туризма

Рассмотрим каждую группу в отдельности.
1. Байдарочные судна – это байдарки (длинная узкая лодка с двухлопастными веслами) и каяки
(одноместные байдарки).
2. Канойные судна – это каноэ (гребцы стоят на коленях, имеются однолопастные весла с одной стороны),
катамаран (любое двухкорпусное судно), рафт (надувная лодка).
3. Распашные судна представлены «бубликами» (является гибридом плота на поперечных гондолах и
катамарана с канойными веслами).
Сегодня рекреационный туризм предлагает свои потребителям несколько категорий спортивных сплавов:
- 1 категория предусматривает наличие небольших валов и порогов, допускаются даже маленькие дети;
- категория включает в себя рекреационные маршруты с прямолинейными порогами и широкими
проходами, допускаются новички и дети с 6 лет;
- категория предлагается опытному любителю или профессионалу, ограничения от 16 или 18 лет;
- категория только для опытных рафтеров, так как маршрут содержит ряд мощных порогов;
- категория для участников – профессиональных сплавщиков, обладающих опытом, так как имеются зоны,
которые могут нанести вред здоровью: ряд труднопроходимых порогов, высоких сливов, сложных бочек и
прижимов;
- категория – это наиболее экстремальные спортивные сплавы, проходит только для профессионалов с
большим опытом.
Таким образом, можно сделать выводы о том, что сегодня спортивные сплавы – это неотъемлемая
составляющая рекреационного туризма. Обусловлено это тем, что на территории Российской Федерации
имеется большое разнообразие водных объектов различной степени проходимости, современный
потребитель туристских услуг желает экстремальных приключений, рекреационный туризм тесно
взаимосвязан с водным и спортивным туризмом. Наряду с этим стоит отметить, что рекреационный туризм
предусматривает организацию спортивных сплавов с учетом ряда критериев: виду спортивного сплава,
категории его сложности, выбора средства передвижения по водному объекту.
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