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Актуальность. ОРВИ и грипп, на которые приходится 95% в структуре инфекционных заболеваний, остаются
одной из самых актуальных проблем для здоровья. Ежегодно в России регистрируется от 27,3 до 41,2
миллиона случаев этих инфекций. Острые респираторные инфекции чаще всего встречаются в детском
возрасте. ОРВИ являются группой заболеваний, включающая грипп, парагрипп, аденовирусную,
риновирусную, реовирусную инфекции, характеризующиеся коротким инкубационным периодом;
кратковременной лихорадкой и интоксикацией; развитие ринита, ларингита, фарингита, трахеита. В России
ОРВИ в зависимости от сезона составляют 50-90% всех инфекционных заболеваний. Трудности клинической
и лабораторной диагностики делают необходимым вести статистический учет суммы всех случаев.
Крупные эпидемии гриппа возникают в среднем один раз в 3-5 лет и обычно вызываются измененными
штаммами вируса, однако возможна рециркуляция штаммов сходного антигенного состава после
нескольких лет отсутствия. Пандемии гриппа случаются 3-4 раза каждые 100 лет. Возникновение пандемии
связано с появлением нового, неизвестного вируса гриппа А. Во время пандемий в эпидемиологический
процесс вовлекается более 30% населения земного шара, и более половины из них составляют дети.
Простудные заболевания у детей составляют около 80% всей патологии детского возраста с учетом
патологии органов дыхания, вызываемой самыми разнообразными инфекционными агентами. Простудные
заболевания у детей представляют собой особую структуру патологии, учитывающую анатомо-
физиологические особенности организма растущего ребенка. Высокая чувствительность, быстрое развитие
болезни, быстрая декомпенсация физиологических механизмов нередко приводят к развитию осложнений.
Важнейшим этапом в повышении качества здоровья детского населения и в снижении показателей
заболеваемости является профилактика инфекционных заболеваний в детских дошкольных учреждениях.
Цель: изучить роль фельдшера в профилактике простудныx заболеваний у детей.
Задачи:
1.Рассмотреть этиопатогенез и клиническую картину ОРВИ;
2.Изучить лечебно-диагностическую тактику при ОРВИ;
3.Проанализировать роль фельдшера в проведении профилактических мероприятий;
4.Провести анкетирование родителей, сделать вывод.
Объект: простудные заболевания у детей.
Предмет: профилактика простудных заболеваний у детей.

Федеральный закон от 07.09.1998 № 157-ФЗ «Об иммунопрофилактике инфекционных заболеваний». (права
граждан) 12. Федеральный закон от 10.01.2003 № 15-ФЗ (требования к профилактическим прививкам).
Приказ Минздрава России от 27.06.2001 № 229 «О Национальном календаре профилактических прививок и
календаре профилактических прививок по признакам эпидемии» (с изменениями, внесенными приказом
Министерства здравоохранения и социальной защиты. Развитие России от 04.09.2009 № 166).
Актуальные вопросы профилактики, диагностики и лечения гриппа и ОРВИ // Мед. алфавит. - 2017. - Т. 1. №
7 (304). - С. 47-49.
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