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Формирование мотивации учения в школьном возрасте без преувеличения можно назвать одной из
центральных проблем современной школы. Её актуальность обусловлена обновлением содержания
обучения, постановкой задач формирования у школьников приемов самостоятельного приобретения знаний
и познавательных интересов, формирование у них активной жизненной позиции.
Проблема формирования мотивации учения лежит на стыке обучения и воспитания, является важнейшим
аспектом современного обучения. На современном уровне психологической науки мы не вправе просто
констатировать, что ученик не хочет учиться. Надо постараться выяснить, почему именно это происходит,
что влияет на формирование школьной мотивации.
Большое значение для развития личности имеет психическое здоровье. Школьная тревожность – одна из
острых проблем, с которыми сталкивается младший школьник в своей учебной деятельности. Особое
внимание она привлекает потому, что выступает ярким признаком школьной дезaдаптации ребенка,
отрицательно влияя на все сферы его жизнедеятельности: на учебу, на общение (в том числе и за
пределами школы), на здоровье и общий уровень психологического благополучия.
В настоящее время увеличилось количество тревожных детей, как правило, эти дети отличаются
повышенным беспокойством, эмоциональным напряжением, страхом, нежеланием учиться. В свою очередь
проявление и закрепление тревожности вызвано различными причинами [8, с.106].
Тревожность имеет ярко выраженную возрастную специфику, обнаруживающуюся в её источниках,
содержании, формах проявления компенсации и защиты. Для каждого возрастного периода существуют
определенные области, объекты действительности, которые вызывают повышенную тревогу большинства
детей независимо от наличия реальной 4угрозы или тревожности как устойчивого образования. Эти
"возрастные пики тревожности" являются следствием наиболее значимых социологических потребностей .
В период "возрастных пиков" тревожность выступает как неконструктивная, которая вызывает состояние
паники, уныния, собственного несовершенства и вторичности. Ребёнок начинает сомневаться в своих
способностях и силах. Но тревога дезорганизует не только учебную деятельность - она начинает разрушать
личностные структуры. Поэтому знание причин возникновения повышенной тревожности приведёт к
созданию и своевременному проведению коррекционно-развивающей работы, способствуя снижению
тревожности и формированию адекватного поведения у детей младшего школьного возраста.
Кроме того, по мнению А.К. Дусaвицкого школьная тревожность тесно связана с мотивацией учения. У
детей с низким уровнем тревожности ярко выражена мотивация достижения успеха – желание хорошо
выполнить задание, в целях получения высокой отметки и одобрения [5,с.285].
Поэтому вопросы, касающиеся эмоционального развития младших школьников, в контексте проявления
тревожности имеют важное значение. Таким образом, исследование особенностей тревожности младших
школьников разного пола является актуальным и с точки зрения теории и с точки зрения практики
обучения и развития школьников. В настоящее время тревожность является одним из наиболее
распространенных феноменов психического развития, встречающихся в школьной практике. Она
проявляется в постоянном беспокойстве, неуверенности, ожидании неблагоприятного развития событий,
постоянном предчувствии худшего, эмоциональной неустойчивости.
Актуальность избранной темы исследования заключается в том, что последние годы к проблеме школьной
тревожности обращено значительное внимание школьных психологов. Происходит это потому, что от
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особенностей ее проявления зависит учебная мотивация и, в целом, успешность учащегося в школе,
особенности его взаимоотношений со сверстниками, эффективность адаптации к новым условиям.
Цель исследования – изучить взаимосвязь учебной мотиваций и тревожности у мальчиков и девочек
младшего школьного возраста.
Объект исследования – мальчики и девочки младшего школьного возраста.
Предмет исследования – взаимосвязь учебной мотивации и тревожности у мальчиков и девочек младшего
школьного возраста.
Гипотеза исследования заключается в предположении о том, что существует взаимосвязь между учебной
мотивации и тревожности у мальчиков и девочек младшего школьного возраста, а именно:
а) повышенный уровень школьной тревожности оказывает отрицательное влияние, снижает мотивацию
учебной деятельности младших школьников.
б) с низким уровнем школьной мотивации у младших школьников имеется высокий уровень тревожности.
в) с очень высоким, высоким, нормальным уровнем школьной мотивации наблюдается нормальный уровень
тревожности у младших школьников.
В соответствии с целью, можно выделить следующие задачи исследования:
1. Изучить психолого-педагогическую литературу по данной проблеме.
2. Подобрать методики, позволяющие определить взаимосвязь между учебной мотивации и тревожности
детей младшего школьного возраста.
3. Сформировать экспериментальные группы по исследованию взаимосвязи между учебной мотивации и
тревожности детей младшего школьного возраста.
4. Провести исследование на установление взаимосвязи между учебной мотивации и тревожности у
мальчиков и девочек младшего школьного возраста.
5. Обработать результаты, полученные в ходе исследования.
6. Проанализировать и интерпретировать результаты проведенного исследования и сделать выводы.
Методы исследования:
Теоретические:
- Анализ психолого – педагогической литературы по теме исследования;
- Изучение авторских диагностических методик.
Практические:
- исследование взаимосвязи учебной мотивации и тревожности у мальчиков и девочек младшего школьного
возраста.
База исследования: Муниципальное общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная
школа №16», находящаяся по адресу: Республика Коми, г. Ухта, набережная Нефтяников, д. 19.
Глава 1. Теоретическое изучение взаимосвязи учебной мотивации и тревожности у мальчиков и девочек
младшего школьного возраста
1.1. Понятие учебной мотивации. Особенности учебной мотивации у мальчиков и девочек в младшем
школьном возрасте.
Под учебной мотивацией обычно понимают процесс запускающий, направляющий и поддерживающий
усилия, направленные на выполнение учебной деятельности. Он представляет собой сложную комплексную
систему, образуемую такими компонентами как мотивы, цели, реакции на неудачу, настойчивость и
установки учащегося.
Об уровне учебной мотивации свидетельствует уровень реальной успешности учебной деятельности,
включающий показатели школьной успеваемости, посещаемости, а также сформированности учебной
деятельности школьника.
Высокий уровень характеризирует положительное отношение к школе, наличие познавательных мотивов,
хорошее усваивание школьного материала, высокий уровень овладения учебной программой,
доброжелательные отношения с учителями и благоприятное статусное положение в классе.
Средний уровень также предполагает положительное отношение к школе, а также понимание и усвоение
основного школьного материала. Ученики с этим уровнем мотивации способны к самостоятельному
решению типовых задач, внимательны при выполнении заданий, поручений, указаний, однако, требуют
контроля со стороны учителя. Для этого уровня мотивации характерно также наличие положительных
дружественных отношений с большинством детей в классе [12, с. 285].
Низкую школьную мотивацию характеризирует отрицательное или безразличное отношение к школе,
неохотное ее посещение, нарушения дисциплины, фрагментарное усвоение школьного материала.
Под внешкольной мотивацией понимают преобладающий интерес ученика к внеучебной деятельности при



положительном отношении к школе. Для нее характерна невысокая сформированность познавательных
мотивов и непривлекательность непосредственно учебного процесса.
Школьная дезадаптация представляет собой самый низкий уровень развития школьной мотивации,
характеризирующийся наличием серьезных трудностей в обучении, таких как плохое усвоение школьного
материала, проблемы в общении с одноклассниками и учителями. При этом школа часто воспринимается
такими учениками как враждебная среда, пребывание в которой для них невыносимо [3, с. 256].
Р. С. Немов, Н. С. Пряжников выделяют следующие мотивы учебной деятельности: учебно-познавательный,
социальный, позиционный, оценочный, игровой и внешний мотивы. На основе преобладания тех или иных
мотивов они выделяют следующие мотивации учения старшеклассников: высокий, средний и низкий. Для
высокого уровня мотивации учения характерно преобладание учебно-познавательных и социальных
мотивов, для среднего уровня - позиционных и оценочных мотивов, для низкого уровня - игровых и внешних
мотивов [23, с. 111].
Мотивация является одной из важных характеристик учебной деятельности. Она влияет не только на
познавательную активность и желание учиться, но и на успешность, эффективность и результативность
учебной деятельности. Мотивация складывается из ряда постоянно изменяющихся и вступающих в новые
отношения друг с другом побуждений (потребности и смысл учения для школьника, его мотивы, цели,
эмоции, интересы).
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