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Актуальность данной темы обусловлена тем, что по данным опроса ВЦИОМ в 2021 году 23% россиян
чувствовали себя одинокими, при этом 19% испытывали это чувство время от времени. Также по данным
опроса наиболее часто одинокими чувствовали себя молодые люди в возрасте от 18 до 24 лет (37% от всех
опрошенных). Среди пожилого населения страны одинокими чувствует себя лишь 7% что указывает на то,
что проблема одиночества актуальна в большей степени для молодежи. Чтобы не испытывать чувство
одиночества 35% опрошенных прибегают к компьютерным играм [25].
Тема является актуальной, так как влияние одиночества на психическое состояние молодых людей
достаточно мало изучено. А так как данная тема представляет интерес не только в научном сообществе, но
и среди простых обывателей, данное исследование будет интересным разным категориям граждан.
Степень научной разработанности проблемы.
Теоретической и методологической основой для данной темы послужили работы как зарубежных, так и
отечественных ученых. Из отечественных психологов, изучающих феномен одиночества, мы можем
выделить Ж. В. Пузанову, Л. И. Старовойтову, Г. М. Тихонову, С. Г. Трубникову.
Изучением проблемы одиночества занимались такие зарубежные психологи, как Э. Фромм, К. Хорни, В.
Франкл, Ж.П. Сартр, а также А. Кам.
Объектом исследования являются молодые люди, состоящие и не состоящие в браке.
Предмет исследования – влияние переживания одиночества на психику человека.
Цель исследования: определить особенности влияния переживания одиночества на психику человека.
Гипотеза исследования заключается в предположении, что одинокие молодые люди имеют более высокий
уровень эмоционального выгорания по сравнению с молодыми людьми, состоящими в браке.
Задачи исследования:
Охарактеризовать психологические особенности одиночества
Выявить особенности проблемы переживания одиночества в молодом возрасте
Провести диагностику влияния переживания одиночества на психику молодых людей.
Делать выводы по результатам проведённого исследования.
Методы исследования: анализ научной литературы и интернет-ресурсов, проведение диагностических
методик, математическая обработка результатов.
Опытно-экспериментальная база исследования:
25 человек в возрасте 19 – 22 года:
13 человек не имеют семьи (группа А)
12 человек имеют семейных стаж 3 года или более (группа Б)
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