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Tun paboTbl: KypcoBas paboTa
MpepmMmerT: MNcxonorna NUYHOCTHU

BBepeHune 3

[naBa 1. TeopeTn4yeckne OCHOBbI UCCIeJOBaHUNSA BIUSAHNA NEPEXNBAHUSA OONHOYECTBA Ha NCUXUKY YesioBeKa 5
1.1. PasnuyHble Noaxoabl K NMOHUMaHUIO OAMHOYeCTBa B Ncuxosorum 5

1.2. Npobnema ognHo4YecTBa COBPEMEHHON MONOAEXKMN 9

[naBa 2. UccnepoBaHune BANSAHNE NepeXXnUBaHUa 0ANHOYECTBA Ha NCUXUKY YesioBeka 16

2.1. MeToauka nccneposaHus 16

2.2. Pe3ynbTaTbl nccneposaHusa 18

3akyeHne 22

CnuncoK ncnosib30BaHHbIX NCTOYHUKOB 23

AKTYanbHOCTb AaHHOW TeMbl 06yCNOB/IEHa TeM, YTO Mo AaHHbIM onpoca BLIWOM B 2021 roany 23% poccusH
YyBCTBOBa/IN ceba 0ANHOKUMU, NMPpU 3TOM 19% McnbITbiIBaJN 3TO YYBCTBO BPEMSA OT BpeMeHU. Tak>Ke Mo AaHHbIM
onpoca Hanbosnee 4acTo OAMHOKMMIN YyYBCTBOBaJIM ceba Mmonogble ntogn B Bo3pacte oT 18 no 24 net (37% oT BCex
OnpoLeHHbIX). Cpean NoXNA0oro HacesieHNa CTpaHbl OANHOKMMU YyBCTBYeET cebs nuwb 7% 4TO yKa3biBaeT Ha To,
410 NpobremMa oAVMHOYECTBa aKTyasibHa B 6osbLlen cTeneHn 48 Mosiofexu. YTobbl He NCMbITbIBaTb YYBCTBO
oAnHo4vecTBa 35% onpoLleHHbIX NpuberaT K KOMNbIOTEPHbIM Urpam [25].

Tema ABNAETCA aKTyasIbHON, TaK KaK BAMSHNE OAVWHOYECTBa Ha NCUXUYECKOe COCTOSIHME MOJIoAbIX Noaen
[OCTAaTOYHO MaJio M3y4yeHo. A Tak KakK flaHHas TeMa NpeAcTaBAseT UHTepec He TOJIbKO B Hay4HOM coobuiecTBe, HO
N cpean NpocTbix obbiBaTenen, faHHOe nccienoBaHne byaeT MHTEPECHbIM Pa3HbIM KaTeropusaM rpakaaH.
CteneHb Hay4HoW pa3paboTaHHOCTN NpobieMsbl.

TeopeTnyeckom n METOA0N0r M4ECKON OCHOBOW ANS AaHHOW TeMbl MOCAYXNNn paboTbl Kak 3apybexxHbIX, Tak 1
OoTeyeCTBEHHbIX yY4eHbIX. /13 oTeyeCcTBEHHbIX MCUXO0r0oB, N3yYaloWwmnx eHoOMeH OANHOYECTBa, Mbl MOXEM
BbloennTb X. B. My3aHoBy, J1. . CTapoBoiToBy, . M. TuxoHoBy, C. I'. Tpy6HUKOBY.

N3yyeHnem npobnembl 04MHOYECTBA 3aHMMaNNCh Takme 3apybexHble NCMxosoru, Kak 3. ®pomm, K. XopHu, B.
®paHkn, XK.MN. CapTp, a Takxke A. Kam.

O6BbEeKTOM UCCeoBaHMSA ABASIOTCA MosIoAble NoAun, COCToALLME U He cocTosAlme B Bpake.

MpenoMeT nccnenoBaHUA - BAMSHUE NepeXXnBaHUsa OANHOYECTBa Ha NCUXMKY YesIoBeKa.

Llenb nccnenoBaHua: onpeaennTb 0COBEHHOCTY BANSHUA NepexXnBaHna 0ANHOYECTBa Ha NCUXUKY YesloBeEKa.
FmnoTesa nccnenoBaHUa 3aK4aeTCsa B NPEANOJIOKEHUN, YTO 0AMHOKNE MOJIoAble 04N MMeloT 6onee BbICOKMN
YPOBEHb 3MOLNOHANIbHOIO BbIFOPaHWS NO CPAaBHEHWIO C MOJIOAbIMU I0AbMU, COCTOALWMMN B Bpake.

3afa4yn nccnepoBaHus:

OxapakTepun3oBaTb NCMXOJIOrMYecKme ocCobeHHOCTN 0aMHOYeCTBa

BbisiBUTbL 0cO6eHHOCTW NpobsieMbl NepexxnBaHUa oAMHOYeCcTBa B MOJ1I0AOM BO3pacTe

MpoBecTn ANarHOCTUKY BANAHUA NepexXxmnBaHna 0gUHOYECTBaA Ha NMCUXNKY MONOAbIX Jlo4en.

[enaTb BbIBOAbI MO pe3ysbTaTaM NPoBeAEHHOIN0 UCCIef0BaHUS.

MeToAbl NCCNefoBaHNA: aHaIN3 HAaYYHOW nTepaTypbl U NHTEPHET-PeCcypCcoB, NpoBeAeHne ANAarHOCTUYECKNX
MeToAMNK, MaTeMaTn4eckas obpaboTka pe3ynbLTaToB.

OnbITHO-3KCNepuMeHTanbHaa 6a3a nccnenoBaHus:

25 yenoBek B Bo3pacTe 19 - 22 roga:

13 4yenoBeK He MMEIT ceMbu (Fpynna A)

12 yenoBek MMET CEMENHbIX CTax 3 roga wan 6onee (rpynna b)
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