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Одним из наиболее актуальных вопросов современной психологии является тревожность и связанные с ней
понятия. Тревожность определяется как психологическая характеристика личности, проявляющаяся в
склонности регулярно испытывать интенсивные состояния тревоги и низком пороге возникновения тревоги.
В настоящее время увеличивается число детей с "тревожными расстройствами", характеризующимися
высоким уровнем тревожности, неуверенности и эмоциональной нестабильности. Возникновение и
закрепление тревожности связано с неспособностью ребенка соответствовать требованиям своего
возраста.
Изучение тревожности у детей дошкольного возраста имеет большое значение в связи с существующими
проблемами эмоционально-личностного развития и необходимостью сохранения благополучия детей.
Дошкольный период является решающим в развитии личности ребенка, так как именно в этот период
формируются его основные свойства и личностные качества, определяющие его дальнейшее развитие.
Особое внимание следует уделить тому, как происходят начальные этапы перехода к новым типам
отношений между детьми и другими людьми вне семьи, и как меняется характер деятельности детей после
поступления в детский сад. Изменения в социальных отношениях, которые происходят, когда дети
поступают в детский сад, могут вызывать различные трудности. Многие дети испытывают тревогу,
эмоциональный стресс, беспокойство, замкнутость и плаксивость во время адаптации к детскому саду.
Поддержание психического и эмоционального благополучия детей в этот период является важной задачей
для родителей и воспитателей дошкольных учреждений.
Актуальность данного исследования заключается в том, что если не принимать меры, тревожность у детей
дошкольного возраста может перерасти в черту характера или личностную особенность, которая затем
становится устойчивой чертой личности в школьные годы. В зрелом возрасте это может привести к
неврозам и психосоматическим расстройствам.
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