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.1 Определение понятия «Социальная фрустрированность»
В медицинской психодиагностике социальная фрустрированность чаще всего рассматривается как
предиктор формирования хронического стресса, развития социально-стрессовых расстройств. Поэтому
проблему социальной фрустрированности как следствия блокирования актуальных социальных
потребностей личности следует отнести к методологически важному принципу изучения связанного со
здоровьем качества жизни, особенно когда речь идет о механизмах и способах совладающего со стрессом
поведения индивида в «агрессивных» условиях внешней среды, в том числе и в связи с потенциальной
возможностью личности противостоять влиянию социально-стигматизирующим явлениям и
самостигматизации. В этом случае требуется особое внимание не только к реальным психотравмирующим
факторам, но и к индивидуально-личностным характеристикам субъектов оценки, их интеллектуальным и
эмоциональным ресурсам адаптивного поведения, тому социально-психологическому фону, на котором
разворачивается ситуация, а также тем характеристикам человека, которые Б.Г. Ананьев определял как
индивидуальность. К ним также относятся механизмы совладания со стрессом и психологической защиты,
самооценка в структуре самосознания, жизненные смыслы и ценности, мотивация социальной активности и
другие механизмы «защиты» личности от патогенного влияния социального стресса.[
https://psy.su/feed/10507/]
В социально - психологических исследованиях существуют сложности в понимании феномена «фрустрация,
фрустрированность». В психологическом словаре фрустрация (от лат. frustratio - обман, тщетное ожидание)
понимается как психическое состояние, обусловленное невозможностью удовлетворения тех или иных
потребностей. Это состояние проявляется в переживаниях разочарования, тревоги, раздражительности,
чувства вины.
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