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Актуальность работы. Каждый стремится к комфортному состоянию, но, к сожалению, в повседневной
жизни это не всегда достижимо. Всегда есть много факторов, которые «останавливают жизнь». В этом
случае у человека возникает чувство психологического дискомфорта. Большинство людей используют свои
внутренние ресурсы, чтобы избавиться от стрессовых состояний, обращаются за помощью к друзьям,
близким людям или просто ждут, относясь к «проблемным» периодам как к естественному явлению жизни.
Люди используют различные методы, чтобы справиться со стрессом, снять усталость и расслабить свое
тело и разум. Для одних людей это еда, для других - спорт, музыка, компьютерные игры, рыбалка, чтение,
работа, коллекционирование и т.д. Обычно эти способы поддержания психологического комфорта не
мешают, а помогают и являются неотъемлемой частью жизни, полной эмоций и общения. Если этот метод
выдвигается на передний план, а все «человеческое» отодвигается на задний план, можно говорить о
появлении аддитивного поведения.
Вероятность возникновения зависимости выше даже у людей с кратковременными трудностями выживания
и незначительнымитрудностями, они не знают, как справляться с жизненным стрессом.
Наркомания - одна из важных и сложных проблем в нашем обществе. Продолжающийся рост
наркозависимости среди детей и подростков создал предпосылки для угрозы национальной безопасности
страны в связи с эпидемией наркозависимости среди подростков. Сложившаяся ситуация настоятельно
требует решительных и активных действий по организации профилактики немедицинского потребления
наркотических средств и психологически активных веществ.
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