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Введение
Изучение психологами среды привело не только к появлению новой отрасли психологии, но и породило ряд
новых теорий в рамках традиционных объектов исследования, например, теория экологической оптики Дж.
Гибсона.
Не менее важным источником для развития эколого-психологического подхода явились исследования в
области пространственной репрезентации окружающей среды, восприятия и оценки субъектом различных
ее качеств. Особенно интенсивно работа в данном направлении проводилась в 60–70-е гг.; она объединяла
теоретические подходы и эмпирический материал когнитивной психологии, психологии архитектуры и
географии . Проблемы, которые поднимались в этом русле исследований, были связаны с изучением
представлений людей об окружающем их пространстве, отражением физических характеристик среды в
памяти человека, формированием и функционированием образа пространственного окружения –
когнитивной карты. Все это привело к формированию целой самостоятельной области исследований,
которая получила наименование «психология среды» – Environmental Psychologi (в некоторых странах
«экологическая психология»)
Целью данной работы является рассмотрение средового подхода: социальных, культурных и эстетических
оснований.

Основная часть
Основные положения «психологии среды» или «средовой психологии» можно охарактеризовать следующим
образом:
– человек находится под постоянным воздействием среды, без средового воздействия человек
существовать не может (опыты по сенсорной депривации);
– образ среды связан с прошлым опытом взаимодействия со средой и ассоциирован с определенными
эмоциями и поведенческими ожиданиями;
– воздействие среды может не осознаваться.
В настоящее время принято считать, что психология среды является отраслью социальной психологии,
сформировавшейся на основе психологии и социологии. В течение последнего десятилетия диапазон
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исследований за рубежом в области психологии окружающей среды значительно расширился. Сегодня
получили теоретическое и экспериментальное развитие такие направления, как изучение реакций человека
на взаимодействие с окружающей средой и возникающего в связи с этим стресса, пространственного
поведения, восприятия качества окружающей среды и связанные с этим предпочтения того или иного
пространственного окружения, процессов пространственного познания и пространственного мышления.
На сегодняшний день выходят десятки журналов, посвященных средовой психологии. Основные темы,
рассматриваемые в современных исследованиях:
– восприятие среды;
– когнитивные представления о среде;
– территориальное поведение;
– языки описания среды;
– эстетика среды;
– ценности и качество среды;
– стрессовые факторы среды;
– экологическая психология;
– человеческие сообщества и среда;
– жилище и человек; конфликты в среде;
– глубинная экология.
При этом психология среды концентрируется на изучении представлений человека об окружении, его
поведения в нем, психологических реакций человека на изменения в среде, средового стресса и адаптации
человека к различному пространственному контексту. В реальности круг изучаемых явлений оказывается
очень широк и включает различные отрасли психологии, начиная от психофизиологии (изучение влияния
среды на
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