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Тип работы: Статья

Предмет: Физическая культура и спорт

-

Физическая активность и занятия спортом способствуют улучшению общего физического состояния,
укреплению иммунной системы, улучшению когнитивных функций, концентрации внимания и памяти, а
также повышению выносливости и снижению риска развития различных заболеваний. Это особенно важно
для студентов, которые проводят большую часть времени в учебных аудиториях и за компьютерами.
Физкультура помогает снизить уровень стресса и улучшить эмоциональное состояние, что положительно
сказывается на способности к учебе, усвоению материала и продуктивности работы.
В связи с этим важность мотивации студентов факультета психологии и
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