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ВВЕДЕНИЕ
Актуальность производственной практики заключается в получении практических навыков
парикмахерского искусства и совершенствовании профессионального мастерства.
Цель практики – получение опыта и профессиональное совершенствование в области парикмахерского
искусства.
Для достижения поставленной цели в ходе ПП выполнялись следующие задачи:
1. Получить практические навыки выполнения стрижек и укладок волос.
2. Получить практические навыки выполнения химических завивок.
3. Получить практические навыки выполнения окрашивания волос.
4. Получить практические навыки выполнения оформления причесок.
Практика проходила на базе парикмахерской «Барбарис» (г. Санкт-Петербург, пл. Восстания, 9, литер А).
Режим работы парикмахерской: пн - вс: 10.00 - 21.00
Деятельность парикмахерской регламентируется уставом, а также разрешением на оказание
парикмахерских услуг. Цены формируются с учетом прейскуранта выполняемых услуг (Приложение).
Рабочее кресло парикмахера оборудовано туалетным столом и креслом. Столик, облицован пластиком, с
вмонтированной в нее раковиной. В столике имеются выдвижные ящики для инструментов,
приспособлений, парфюмерии и белья. Над столиком установлено овальное зеркало. Парикмахерское
кресло имеет полумягкое сиденье со спинкой и подлокотниками, обивку из водонепроницаемых материалов
и свободно вращается вокруг вертикальной оси. Также кресло оборудовано гидроподъемником, чтобы в
зависимости от роста клиента можно было поднимать или опускать его, а также поворачивать в нужное
положение. Для удобства клиентов кресло снабжено специальной подставкой для ног. Все парикмахеры в
процессе работы придерживаются правил техники безопасности, которые регламентируются
соответствующей инструкцией.
Что касается оборудования, то парикмахеры в своей работе используют такие инструменты как расчески
различных видов, щетки и брашинги, ножницы (прямые и филировочные) фены, плойки, пульверизаторы,
машинки для стрижки волос, зажимы и уточки, фартуки.
Для выполнения окрашиваний используются профессиональные средства Matrix и Cutrin.
Для выполнения укладок используются средства CHI в частности лаки, гели для волос, термозащитные
спреи, гель для выпрямления волос.
Для процедур по восстановлению и лечению волос используются средства Intragen cosmetic Trihology
(линейки для ухода за жирными и сухими волосами и против выпадения волос).
1. ВЫПОЛНЕНИЕ СТРИЖЕК И УКЛАДОК ВОЛОС
1. Стрижка «Каре с овальным контуром»
Вымыть голову, волосы слегка подсушить феном и разделить волосы на 2 или 4 зоны в зависимости от
густоты волос.
Для того чтобы концы волос подгибались к голове, нужно постепенно увеличивать длину прядей, которые
закрывают предыдущие срезанные пряди.
Порядок работы такой же, как во всех стрижках каре.
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Нижние пряди стригутся, как в классическом каре.
Начинайте удлинять пряди, когда достигнете верхней затылочной и теменной зон.
Длина прядей увеличивается на 1-2 мм (Рис. 1.1).
Рис. 1.1
Выполняется стрижка приемом наложения пряди на прядь (рис. 1.2).
Рис. 1.2
Височные и теменные пряди при стрижке каре с овальным контуром стригутся так же. По окончании
стрижки каре с овальным контуром проверяется ее симметричность, а именно - проверка нижней линии
стрижки, то есть окантовка, которую нужно выполнить особо тщательно, и неглубокая филировка (1-1,5
см), а также слайсинг, который придаст прическе естественный и ухоженный вид.
Стоимость выполняемой работы:
Мытье головы 500 руб.
Стрижка 1000 руб.
Укладка феном 400 руб.
Итого 1900 руб.
2. Женская стрижка «градуированное каре».
В начале стрижки «градуированное каре» чистые волосы смачиваются. Негустые волосы можно собрать в
один пучок на макушке.
Если волосы густые и вьются, необходимо разделить волосы на несколько зон и сколоть держателями - это
значительно облегчит стрижку.
Стрижка градуированное каре выполняется методом прядь на прядь.
Самая первая прядь, отчесанная по линии роста волос на шее, - контрольная. Все остальные пряди на
затылке отчесываем горизонтальными проборами через 1 см. Волосы лежат параллельно голове, то есть
оттяжка волос - нулевая.
После этого осуществляется переход к височным прядям, которые также отчесываются горизонтальными
проборами (Рис. 1.3).
Рис. 1.3
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