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1. Основные аспекты организации эвакуации людей из зданий и сооружений

Одним из основных способов защиты от поражающих факторов чрезвычайной ситуации является
своевременная эвакуация и рассредоточение персонала и жителей объекта из опасных или аварийных зон.
Эвакуация - это комплекс мероприятий по планомерному выводу или эвакуации персонала объекта из зоны
или района возможного возникновения чрезвычайной ситуации, а также оказание помощи эвакуируемым в
местах их проживания.
При проектировании зданий и сооружений одной из задач является создание наиболее подходящих
условий для перемещения людей и обеспечение их безопасности в возможной чрезвычайной ситуации.
Вынужденное перемещение связано с необходимостью покинуть помещение или здание из-за возникшей
опасности (например, пожара, аварии).
Основная особенность вынужденной эвакуации заключается в том, что в случае пожара, уже на начальной
стадии, люди подвергаются опасности, в той или иной степени угрозе их здоровью и даже жизни,
поскольку при этом происходит выделение тепла, продуктов полного и неполного сгорания, токсичных
веществ и обрушение конструкций. Поэтому при проектировании зданий принимаются меры для того,
чтобы процесс эвакуации мог быть завершен в требуемые сроки.
Следующая особенность заключается в том, что движение людей в связи с угрозой опасности инстинктивно
инициируется одновременно в одном направлении к выходу и в этом же направлении к выходу начинается
процесс эвакуации.
С другой стороны, процесс эвакуации инициируется в одном направлении к выходу физическими усилиями
эвакуирующихся. Поэтому, когда плотность потока людей достигает определенного уровня, проходы
быстро заполняются людьми. С увеличением плотности потока людей скорость движения уменьшается, что
создает значительный ритм и объективность в процессе движения. Если при нормальном движении
процесс эвакуации носит добровольный характер (люди могут двигаться с любой скоростью и в любом
направлении), то при вынужденной эвакуации это становится невозможным.
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Показателем эффективности вынужденной эвакуации является время, необходимое для выхода людей из
отдельных помещений или, при необходимости, целых зданий.
Безопасность вынужденной эвакуации достигается, если время эвакуации людей из отдельных помещений
или всего здания меньше продолжительности пожара, в течение которого происходит опасное воздействие
на здоровье людей.
Для обеспечения своевременной и беспрепятственной эвакуации людей эвакуационные выходы из
помещений и зданий следует предусматривать на стадии проектирования в соответствии с СП
4.13130.2013. Необходимое количество и ширина путей эвакуации определяется в соответствии с п. 6 СП
4.13130.2013 в зависимости от максимального количества людей, которые могут эвакуироваться по путям
эвакуации, и максимально допустимого расстояния от наиболее удаленного места пребывания людей
(рабочего места) до ближайшего пути эвакуации.
Каждое здание, строение или сооружение должно иметь объемно-планировочное решение и
конструктивное исполнение путей эвакуации, обеспечивающих безопасную эвакуацию людей в случае
пожара. При невозможности безопасной эвакуации людей их защита должна быть обеспечена за счет
применения систем коллективной защиты.
Для обеспечения безопасной эвакуации людей необходимо выполнить следующее должны быть
организованы эвакуационные пути и выходы необходимого количества, размера и соответствующей
конструкции; и обеспечить беспрепятственное движение людей по эвакуационным путям и выходам; и
люди могут быть безопасно эвакуированы из здания, сооружения или конструкции в случае пожара, если
время между обнаружением пожара и эвакуацией в безопасное место не превышает времени,
необходимого для эвакуации из здания или сооружения в случае пожара.
По функциональной пожарной опасности здания санаторно-профилактических учреждений относятся к
классу Ф1.2. В соответствии с требованиями нормативных документов здание должно иметь не менее двух
эвакуационных выходов.
Выход является эвакуационным, если непосредственно:
а) через коридор;
б) Через лестничную клетку;
в) Через лестничную клетку;
г) Из помещений, расположенных на этажах, отличных от первого этажа
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