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Введение
Косолапость - одна из самых распространенных аномалий опорно-двигательного аппарата (33-38%). Обычно
она встречается на обеих ногах. У мальчиков она встречается в два раза чаще, чем у девочек.
Врожденная косолапость — это сложная деформация, при которой изменения внешней формы стопы
являются проявлением патологии костной, суставной, нервной и сосудистой систем нижней конечности.
Хотя было проведено много исследований по этиологии врожденной косолапости, ее причины остаются
неизвестными. Поэтому в настоящее время термин "идиопатическая врожденная косолапость"
используется, когда нет очевидной связи между деформацией стопы и первичной патологией нервной
системы (особенно врожденными пороками развития позвоночника или спинного мозга) или системным
заболеванием опорно-двигательного аппарата. Большое внимание при профилактике врожденной
косолапости уделяется ЛФК и массажу. Их Терапевтический принцип основан на различных
функциональных состояниях мышц (голени и стопы с внешней и передней стороны, голени и стопы с
медиальной и задней стороны).
При патологическом положении стопы мышцы находятся в следующем состоянии: на наружной и передней
поверхностях голени и стопы мышцы растянуты и их напряжение снижено.
Следует проводить различие между массажем и упражнениями. Мышцы на внешней и передней
поверхностях голени и стопы необходимо стимулировать, в то время как мышцы на внутренней и задней
поверхностях голени и стопы необходимо расслабить.
Цель работы: определить особенности и роль массажа и ЛФК при врожденной косолапости.
Задачи работы:
Дать понятие о врожденной косолапости как о заболевании;
Описать особенности массажа и ЛФК при врожденной косолапости.

1.Сущность врожденной косолапости
Врожденная косолапость — это деформация стопы с изменениями на уровне лодыжки, задней части стопы
и лисфранкова суставов, вызывающая тяжелые функциональные нарушения всей нижней конечности.
Врожденная косолапость считается проявлением выраженного диспластического процесса развития, при
котором в равной степени поражаются костно-мышечная, нервно-сосудистая и остеоартикулярная системы
нижней конечности. Основными клиническими проявлениями косолапости являются передняя аддукция,
супинация, эквинусное положение и деформация стопы. [15, с.192].
Врожденная косолапость - распространенное нарушение опорно-двигательного аппарата, обычно
двустороннее, встречающееся у 0,1% новорожденных и преимущественно у мальчиков. Косолапость— это
постоянная аддукционная и экстензорная контрактура стопы, вызванная врожденным пороком развития
голеностопного сустава и его опорно-двигательного аппарата. [21, с.465]
Врожденная косолапость представляет собой изоподальную деформацию, при которой сохраняется
аномальное положение стопы. Типичная форма включает три дефекта: плантарную флексию, ротацию
(пятка повернута внутрь) и медиальное смещение переднего отдела стопы. [10, с.66]
Мышцы и связки являются наиболее чувствительными участками к этому патологическому процессу.
Наблюдается недоразвитие и укорочение медиальной и заднелатеральной групп связок и сухожилий
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сгибателей стопы. Мышца голени укорочена, а ее брюшко утолщено. Мышцы и сухожилия стопы аномально
высокие, присутствуют аддукторы. Таранная кость удлинена кнаружи и кпереди. [11, с.465]
Из-за измененного положения стопы дети с косолапостью при ходьбе опираются на внешний край стопы, а
не на всю подошву.
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