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Тип работы: Контрольная работа

Предмет: Конфликтология

-

Эссе – это Ваше рассуждение на заданную тему и должно отражать Вашу позицию по рассматриваемому
вопросу (старайтесь максимально избегать цитирования). Объем не более 1 страницы размер шрифта 12,
шрифт Times New Roman

Конфликты – это неизбежная часть жизни каждого человека. Не важно, насколько мы стараемся избежать
их, они все равно происходят. Я не исключение. В течение своей жизни я сталкивался с различными видами
конфликтов, как с людьми, так и с самим собой. В этом эссе я хочу поделиться своими мыслями и опытом,
связанными с конфликтами в моей жизни.

Один из самых сложных конфликтов, с которым я столкнулся, был с моим лучшим другом. Мы были
неразлучны с детства и делали все вместе. Но однажды мы сильно поссорились из-за незначительной
мелочи. Я не помню, что именно произошло, но мы оба были очень раздражены и оскорблены друг другом.
Мы не разговаривали несколько месяцев, и это было очень тяжело для нас обоих. Я понимал, что должен
сделать что-то, чтобы исправить ситуацию. Я начал искать способы, как снова привлечь внимание моего
друга и попытаться примириться с ним. Я писал ему письма, звонил, приглашал на встречи, но все было
безрезультатно. Наконец, я решился написать ему длинное письмо, в котором подробно объяснил, почему я
так себя вел и извинился за свои ошибки. И это сработало! Мой друг ответил мне и мы снова стали лучшими
друзьями. Этот конфликт научил меня тому, что иногда нужно сделать первый шаг, чтобы исправить
ситуацию.

Еще один конфликт, с которым я столкнулся, был связан с моим отцом. Мы всегда имели напряженные
отношения, и я часто чувствовал, что он не понимает меня. Мы спорили о многих вещах, и это часто
приводило к острым словесным перепалкам. Я чувствовал, что он не уважает мои мнения и не
поддерживает меня в моих стремлениях. Но однажды во время очередного спора я понял, что я тоже не
всегда уважительно отношусь к его мнению. Я осознал, что мы оба должны уважать точку зрения друг
друга и понимать, что мы можем не согласиться друг с другом, но это не должно приводить к конфликту.
Мы начали больше общаться и находить общие интересы, что привело к улучшению наших отношений.

Конфликты с самим собой также могут быть оч
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