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Вы можете узнать о географии своей страны разными способами: с картой и рюкзаком в руке, читая научно-
популярную и художественную литературу о месте вашего рождения.
Эта задача состоит в том, чтобы видеть Россию рекреационной кладовой с природно-ресурсным и
экономическим потенциалом для улучшения санаторно-курортной ситуации в стране.
В настоящее время одной из самых актуальных тем является «Курортно-рекреационные ресурсы в
Российской Федерации». С момента открытия первого курорта туристический бизнес в России был, прежде
всего, объектом социальной политики и направлен на оздоровительное лечение всего населения с
использованием природных лечебных факторов.
Потенциал рекреационных ресурсов в России огромен. Экологическая рекреация (озера, реки, озёра,
минеральные воды, живописные ландшафты и др.) очень разнообразна. Но климатические условия,
экологические проблемы и сбои в инфраструктуре сильно снижают его полную загрузку. При этом
огромные территории России практически нетронуты цивилизацией. Мировая потребность в таких
территориях постоянно растет.
Сегодня в России есть уникальные лечебные скважины, такие как Марциальная вода в Карелии, радоновая
вода в Пятигорске и Белокурихе, нарзанная в Кисловодске, лечебный песок в озере Карачи, сероводородная
в Мацесте. Такого разнообразия нет ни в одной другой стране мира. Это жемчужины России, которые
служат человеку более 250 лет.

1. Сущность курортно-рекреационных ресурсов
Среди национальных природных богатств любого государства хозяйственно-человеческое значение имеют
туристские ресурсы (минеральные воды, лечебные ила, климат и др.). Природные лечебные ресурсы
(факторы), определяющие профиль курорта, а его запасы - его предельные возможности. Рекреационное
использование этих ресурсов сдерживается ноосферными ресурсами (денежными, производственными,
кадровыми и др.).
Бальнеология - раздел курортологии, в котором дается описание расположения и природных условий мест
проживания и санаториев с описанием их объектов и инфраструктуры.
Курортно-рекреационные ресурсы - совокупность природно-климатических факторов и искусственно
созданной инфраструктуры, готовой для лечебно-оздоровительной и рекреационной деятельности,
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определяющая потребности и перспективы строительства курортов в различных регионах, пригодных для
отдыха и оздоровления населения жизни.
Курортно-рекреационные ресурсы обеспечивают оздоровительно-рекреационную деятельность на основе
сочетания природно-климатических факторов, инфраструктуры и человеческих ресурсов.
Рекреационные ресурсы можно классифицировать следующим образом:

Данный комплекс можно сформировать при наличии следующих видов ресурсов:
- природные ресурсы;
- культурно-исторические;
- социально-экономически;
- финансово-кредитные;
- производственно-трудовые.
При этом первые два вида ресурсов определяют целевую предназначенность курорта, остальные
выполняют обеспечивающие функции и создают необходимые условия для его функционирования.
Свойства КРР:
1. климато-ландшафтные характеристики
2. потенциальный запас природных ресурсов
3. аттрактивность и экскурсионная значимость
4. доступность и возможные способы использования
5. пейзажные и экологические характеристики
6. социально-демографические характеристики.
Курортно-рекреационный потенциал Российской Федерации включает древние города, памятники, музеи,
музеи-заповедники, старинные усадьбы, национальные и природные парки, природные и культурные
объекты Всемирного наследия, традиции и обычаи многих стран России, народные художественные
промыслы, природные богатства: озёра, реки, озёра, горы, пещеры, гидроминеральные колодцы,
климатические и другие оздоровительные и лечебные факторы, природные и благоприятные условия для
отдыха и лечения во многих регионах нашей страны.

2. Курортно-рекреационные зоны в России
В России можно выделить следующие 15 рекреационные районы, представленные в таблице 1.
Таблица 1. Рекреационные районы в РФ
Районы Составляющие
Кавказские Минеральные Воды город Ессентуки, город Железноводск, город Пятигорск, город Кисловодск
Кавказский республика Дагестан, республика Карачаево-Черкесия, Кабардино-Балкария, Краснодарский
край
Байкальский Бурятия, Иркутская область, Читинская область
Центральный Владимирская область, Калужская область, Московская область, Смоленская область,
Тверская область, Тульская область, Ярославская область
Енисейский Красноярский край, республика Тува, республика Хакасия
Дальневосточный Амурская область, Приморский край, Сахалинская область, Хабаровский край
Северо-западный Вологодская область, Карелия, Ленинградская область, Новгородская область, Псковская
область
Обско-Алтайский Алтайская республика, Кемеровская область, Курганская область, Новосибирская область,
Томская область, Тюменская область
Поволжский Астраханская, Волгоградская, Ивановская, Кировская, Костромская области. Республика Марий
Эл, Нижегородская область, Самарская область, Саратовская область, Республика Татарстан, Республика
Удмуртия, Ульяновская область, Республика Чувашия
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