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Актуальность работы заключается в том, что в дошкольном возрасте охватывается период жизни ребёнка
от рождения до 6-7 лет. В это время происходит интенсивный рост и развитие главнейших систем
организма, а также их функций, закладывается начальная база для гармоничного развития физических и
духовных способностей человека. Данный период жизни самый благоприятный для закаливания организма,
овладения простейшими жизненно важными двигательными умениями и навыками и т.д.
В современном обществе огромное внимание отдается развитию детей, а также развитию их физических
качеств. Дошкольный возраст - самый ответственный период в жизни каждого человека. В этом возрастном
периоде строятся начальные элементы здорового образа жизни, осуществляется формирование
двигательных умений. А также создается заинтересованность к физической культуре, прививаются
индивидуальные, нравственные, поведенческие качества и морально-волевые. Физически развитое и
здоровое поколение – основа каждой страны, непосредственно по этой причине выбранная тема курсовой
работы считается важной.
В нынешнее время одной из важнейших задач считается отбор новейших форм и методов обучения
ребёнка. Теория физического воспитания детей дошкольного возраста – дисциплина о единых
закономерностях физического воспитания, а также создание личности ребёнка. Она исследует
закономерности физического воспитания детей в педагогических процессах.
Гипотеза. Физическое воспитание будет наиболее эффективным при использовании игрового метода и
учета их психологических особенностей детей.
Объект исследования – процесс физического воспитания детей дошкольного возраста.
Предмет исследования - методика развития физического воспитания детей дошкольного возраста.
Цель работы – рассмотреть физическое воспитание детей дошкольного возраста.
Для достижения поставленной цели необходимо решить следующие задачи:
рассмотреть сущность физического воспитания детей дошкольного возраста;
выявить нормативно-правовые основы организации физического воспитания детей старшего дошкольного
возраста;
исследовать цель, задачи, средства физического воспитания в дошкольных учреждениях;
рассмотреть формы организаций физического воспитания детей дошкольного возраста;
определить средства физического воспитания детей дошкольного возраста;
выявить приемы и методы обучения детей дошкольного возраста.
При написании курсовой работы использовались теоретические методы: описательный и сравнительный.
Изучение и анализ психологической и педагогической литеры по проблеме физического воспитания
дошкольников.
Структура работы. Работа состоит из введения, двух глав, заключения, списка литературы и приложения.
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1. Теоретические аспекты физического воспитания детей дошкольного возраста
1.1. Сущность физического воспитания детей дошкольного возраста
Физическое воспитание на дошкольном этапе имеет особый статус в общей системе российского
образования. На дошкольном этапе благодаря четкому и систематическому педагогическому воздействию
формируется здоровый организм ребенка, формируется общая выносливость и трудоспособность, особенно
увеличение и развитие важнейших систем детского организма и его функций, закладывается основа для
всестороннего развития эмоционального, физического и умственного способности.
Очень важно правильно развивать физические данные детей – это одна из главных задач дошкольной
организации. Она знакомит детей с тем, как выполнять определенные упражнения, что, в свою очередь,
влияет на работу всего организма.
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