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ВВЕДЕНИЕ

Актуальность исследования обусловлено несколькими причинами. Перфекционизм может привести к
излишнему бегству от ошибок и страху перед поражением, что может ограничивать личностный рост и
развитие. Также он может быть связан со стилем семейного воспитания, что также может влиять на его
развитие у подростков.
Изучение перфекционизма является важной задачей в психологии, так как это явление может приводить к
различным проблемам, включая тревожность, депрессию и другие психические расстройства.
Таким образом, исследование особенностей влияния дезадаптивного перфекционизма на саморазвитие
является важной задачей в психологии, которая может помочь понять, как перфекционизм влияет на
личностный рост и развитие, а также как его можно использовать для достижения личностного роста и
удовлетворенности жизнью.
Проблема исследования: в чем заключаются особенности влияния дезадаптивного перфекционизма на
саморазвитие.
Цель исследования: изучить особенности влияния дезадаптивного перфекционизма на саморазвитие.
Объект исследования: особенности влияния дезадаптивного перфекционизма на саморазвитие.
Предмет исследования: влияние дезадаптивного перфекционизма на саморазвитие.
Задачи:
1. Охарактеризовать феномен перфекционизма;
2. Изучить перфекционизм в отечественной и зарубежной психологии;
3. Определить особенности формирования перфекционизма в онтогенезе;
4. Охарактеризовать саморазвитие;
5. Выявить основные подходы к изучению саморазвития в отечественной и зарубежной психологи;
6. Проанализировать особенности влияния дезадаптивного перфекционизма на саморазвитие.
Теоретико-методологическая основа исследования: А. Адлер, Б.Г. Ананьев, С.В. Бабина, Л.И. Божович, Н.Г.
Гараян, И.И. Грачева, А.А. Золотарева, И.В. Иванченко, О.И. Каяшева, А.Н. Кононов, В.Н. Мясшцев, К.К.
Платонов, К. Роджерс, К. Хорни, В.А. Ясная.
Практическая значимость исследования: результаты работы могут рассматриваться в учебных и
методических пособиях по изучению саморазвития и перфекционизма.
Структура исследования: введение, две главы, заключение, список литературы.

Глава 1. Теоретический анализ психологических исследований феномена перфекционизма
1.1. Характеристика феномена перфекционизма (определение, виды, признаки)

В настоящее время феномен перфекционизма широко распространен в обществе, где установлены
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нереалистические высокие стандарты, которые навязываются индивиду его окружением и транслируются
через СМИ. Человек перестает наслаждаться процессом своей деятельности, так как главным приоритетом
становится достижение идеального результата, который будет соответствовать общественным стандартам.
Термин «перфекционизм» происходит от латинского «perfectio», что означает идеальное совершенство. По
классическим определениям, перфекционизм - это стремление к достижению высоких стандартов и
идеалов, а также потребность в достижении совершенства в своей деятельности.
Перфекционисты рассматривают свою деятельность с самыми высокими стандартами и прилагают все
усилия, чтобы довести свои результаты до состояния безупречности. Этот тип поведения может иметь
достоинства, но также может привести к недостаткам, таким как стресс, тревога и депрессия [43].
Перфекционизм может проявляться в разных сферах жизни – в работе, отношениях, учебе и т.д. Люди,
страдающие от перфекционизма, не всегда могут достичь своих высоких стандартов, что может привести к
чувству неудовлетворенности и низкой самооценке.
Перфекционизм также включает межличностный аспект, который проявляется в невероятно высоких
требованиях, которые человек предъявляет к окружающим людям, что может негативно сказаться на
межличностных отношениях. Перфекционизм может привести к отсутствию чувства принадлежности и
обесцениванию взаимоотношений.
Существует множество точек зрения по отношению к понятию перфекционизм. Перфекционизм может быть
определен как «требование исполнять все более качественно, чем требует ситуация» [32, с. 305], а также
как «установка рассматривать в качестве неприемлемого все, что ниже совершенства» [17, с. 79].
Зарубежные и отечественные авторы выделяют и другие определения перфекционизма, такие как
«сильная необходимость достигнуть самых высоких стандартов, сочетаемая с чрезмерной критичностью к
себе» [40, с. 358] и «стремление к безупречности и совершенству» [30, с. 157]. D. Burns определил
перфекционизм как сеть когнитивных процессов [34].
Также, перфекционизм может привести к серьезным последствиям для здоровья человека, таких как
тревожность, депрессия и другие психические расстройства. Люди, страдающие от перфекционизма, могут
испытывать чувство неполноценности и низкой самооценки. Они могут также иметь склонность к
избеганию риска и новых вызовов, что может существенно ограничивать их личностный и
профессиональный рост.
Однако, перфекционизм может быть полезным, но только до определенной степени. Он может помочь
людям достигать большего успеха, однако, если он не контролируется, то может стать причиной серьезных
проблем в жизни и работе человека.
Перфекционизм можно охарактеризовать как явление, связанное с социальной средой. Это можно
объяснить тем, что перфекционизм развивается только под влиянием ожиданий и критики со стороны
других людей. Стандарты, которые перфекционисты ставят перед собой, определяются их социальной
средой. Они формируются через влияние родителей, школы и СМИ [12]. Перфекционисты часто стремятся к
достижению идеалов, которые связаны с внешним видом и успехом в карьере, так как именно эти атрибуты
могут быть оценены другими людьми [15].
Однако, не все исследователи согласны с тем, что перфекционизм включает межличностный аспект.
Некоторые ученые считают, что это свойство не является частью личности, и что его можно отнести к
дихотомическому мышлению [11].
Перфекционизм включает в себя три основных аспекта: субъектно-ориентированный, объектно-
ориентированный и социально предписываемый перфекционизм.
Авторы P. Hewitt и G. Flett указывают на то, что перфекционизм имеет также и межличностные аспекты,
такие как объектно-ориентированный перфекционизм, то есть стремление удовлетворить ожидания
других, и социально предписываемый перфекционизм, который связан с социальным давлением на
достижение «идеала».
Объектно-ориентированный перфекционизм – это склонность к завышенным требованиям к окружающим,
ожиданиям безупречного поведения от них, требовательности и нетерпимости к ошибкам других. Такие
люди характеризуются как «властные, конкурентоспособные, отдаленные от других, нетерпеливые,
управляющие и эгоистичные», однако у них есть способность к руководству.
Характеристиками объектно-ориентированного перфекционизма также являются низкие показатели
принятия других людей, что проявляется во враждебности и подозрительности. По мнению В.А. Ясной и С.Н.
Ениколопова, за этим видом перфекционизма может стоять потребность в доминировании. Индивиды с
объектно-ориентированным перфекционизмом могут переоценивать свою способность формировать свой
круг общения, подходить к нему с эгоистическими и управляющими намерениями, а также проявлять



критичность и стремление доминировать. Однако утверждение, что они не оказывают влияния на
формирование своего круга общения, является сомнительным на основании представленных характеристик
объектно-ориентированного перфекционизма.
Социально предписываемый перфекционизм связан с представлениями о том, что другие ожидают от тебя
совершенства во взаимодействии между людьми. Это перспектива формируется во время межличностных
контактов, что искажает когнитивную структуру. Люди с высоким уровнем социально предписанного
перфекционизма склонны к чувствительности к внешним оценкам и зависимости от одобрения
окружающих, а также нуждаются в поддержке и внимании. Они также верят, что одобрение и принятие
необходимо заслужить.
Вместе с тем, объектно-ориентированный перфекционизм также искажает когнитивную структуру, но на
уровне восприятия других людей, что проявляется в высоких требованиях к окружающим, которые могут
быть нереалистичными и неосуществимыми. Поэтому и социально предписываемый, и объектно-
ориентированный перфекционизм могут вызывать отрицательные эмоции и беспокойство
Социально предписываемый перфекционизм проявляется в потребности в общении, поддержке и внимании,
в то время как объектно-ориентированный перфекционизм характеризуется завышенными требованиями к
окружающим и нетерпимостью к ошибкам. Социально предписываемый перфекционизм также связан с
избегающим поведением, отрицанием своей и чужой личности, а также отрицательным отношением к себе.
Однако, различия проявляются в направленности нереалистичных требований: для объектно-
ориентированного перфекционизма они направлены на самого себя, а для социально предписываемого – на
других людей, и в направленности искажения восприятия: при объектно-ориентированном перфекционизме
другие люди воспринимаются как недостаточно совершенные для их ожиданий, а для социально
предписываемого перфекционизма другие люди воспринимаются как чрезмерно критикующие.
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