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Актуальность темы исследования. Большинство учителей не принимают во внимание определенные
аспекты и личностные качества. Одним из таких факторов является самооценка. Корректировка
самооценки поможет не только улучшить ваши результаты в учебе, но и укрепить ваше положение в
обществе. Самооценка - это оценка себя, своих способностей, качеств и своего места среди других. Это
зависит от отношения человека к окружающим его людям, от его критичности, самооценки, отношения к
успехам и неудачам.
Самооценка связана со степенью притязаний человека, то есть степенью сложности в достижении целей,
которые он ставит перед собой. Несоответствие требований человека его реальным возможностям
приводит к ложной самооценке, в результате чего поведение индивида становится неадекватным
(возникают эмоциональные расстройства, повышенная тревожность и т.д.). Самооценка получает
объективное выражение в том, как человек оценивает возможности других людей и результаты его
деятельности. Она начинает формироваться в раннем детстве, когда ребенок начинает отделяться от
окружающих его людей, продолжает меняться на протяжении всей своей жизни и становится более
критичным и осмысленным.
Чувствительным этапом формирования самооценки как особого компонента самосознания является
младший школьный возраст, поэтому представляется необходимым начать формирование объективной
самооценки именно здесь. Л.С. Выготский отмечал, что в возрасте семи лет самооценка проявляется как
обобщенная, бессмысленная и в то же время дифференцированная. Отношение ребенка к самому себе
развивается.
В российской педагогике и психологии накоплен большой эмпирический материал по развитию чувства
собственного достоинства на разных возрастных этапах. Самооценка рассматривается в рамках
исследования проблем я-концепции как ядро самосознания (Н.А. Батурин, С.А. Будасси, Л.И. Божович, О.Н.
Молчанова, Е.А. Залучинова, В.В. Столин, А.Г. Спиркин, Е.О. Федотова, И.И. Чеснокова, П.Р. Чамата),
показатель индивидного его уровня развития, его личностный аспект, органично включенный в процесс
самопознания (К.А. Абульханова, Б.Г. Ананьев, Е.П. Авдуевская, Л.В. Бороздина, С.А. Баклушинский О.В.
Дашкевич, А.В. Бояринцева, И.С. Кон, А.Л. Шнирман, В.Н. Куницина,), как показатель его индивидуального
уровня развития, личностного аспекта, органично интегрированного в процесс самопознания (А.Л.
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Шниерман, К.А. Абульханов, Б.Г. Ананьев, Е.П. Авдуевская, А.В. Бороздина, С.А. Баклушинский, А.В.
Бояринцева, И.С. Кон, О.В. Дашкевич, В.Н. Куницын). В исследовании рассматриваются, во-первых,
вопросывзаимосвязи личности и самооценки, во-вторых - связь эго-концепции, самооценки и самосознания.
Главный вопрос содержался в работах, посвященных образовательным вопросам возникновения
самооценки. К данным исследованиям можно отнести труды Л.И. Божовича, Е.И. Савонько А.И. Липкиной,
Изученность темы. В ходе своего исследования было установлено, что в настоящее время существует
множество интересных и аналитических работ различных авторов, включая ученых, преподавателей,
посвященных этой теме, что позволило мне подробно проанализировать их, выделить наиболее важные
аспекты по этому вопросу и систематизировать полученные данные.
Проблема исследования - выявить педагогические условия формирования самооценки младших
школьников.
Объектом исследования является процесс формирования самооценки младших школьников.
Предметом исследования являются основы и принципы формирования самооценки младших школьников.
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