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Вопросы, связанные с изучением умственной отсталости, относятся к числу наиболее важных в
специальной психологии и дефектологии. Существует достаточно острый вопрос дифференциальной
диагностики. Но прежде чем решать эту задачу, важно знать, каких детей следует считать умственно
отсталыми, в чем своеобразие их познавательной деятельности, эмоционально-волевой сферы и поведения.
Исследования ученых (Л. С. Выготский, А. Р. Лурия, К. С. Лебединская, В. И. Лубовский, М. С. Певзнер, Г. Е.
Сухарева и др.) дают основания относить к умственной отсталости только те состояния, при которых
отмечается стойкое, необратимое нарушение преимущественно познавательной деятельности, вызванное
органическим повреждением коры головного мозга. Именно эти признаки (стойкость, необратимость
дефекта и его органическое происхождение) должны в первую очередь учитываться при диагностике
умственной отсталости.
Умственная отсталость— это не просто «малое количество ума», это качественные изменения всей психики,
всей личности в целом, явившиеся результатом перенесенных органических повреждений центральной
нервной системы. Это такая атипия развития, при которой страдают не только интеллект, но и эмоции,
воля, поведение, физическое развитие. Такой диффузный характер патологического развития умственно
отсталых детей вытекает из особенностей их высшей нервной деятельности.
Для умственно отсталых характерно недоразвитие познавательных интересов, которое выражается в том,
что они меньше, чем их сверстники, испытывают потребность в познании. Как показывают данные
исследований, у умственно отсталых на всех этапах процесса познания имеют место элементы
недоразвития, а в некоторых случаях атипичное развитие психических функций. В результате эти дети
получают неполные, а порой искаженные представления об окружающем. Их опыт крайне беден. Известно,
что при умственном недоразвитии оказывается дефектной уже первая ступень познания — восприятие.
Часто восприятие умственно отсталых страдает из-за снижения у них слуха, зрения, недоразвития речи. Но
и в тех случаях, когда анализаторы сохранны, восприятие этих детей отличается рядом особенностей.
Главным недостатком является нарушение обобщенности восприятия, отмечается его замедленный темп по
сравнению с нормальными детьми. Умственно отсталым требуется значительно больше времени, чтобы
воспринять предлагаемый им материал (картину, текст и т. п.). Замедленность восприятия усугубляется
еще и тем, что из-за умственного недоразвития они с трудом выделяют главное, не понимают внутренние
связи между частями, персонажами и пр. Поэтому восприятие их отличается и меньшей
дифференцированностью. Эти особенности при обучении проявляются в замедленном темпе узнавания, а
также в том, что учащиеся часто путают графически сходные буквы, цифры, предметы, сходные по
звучанию звуки, слова и т. п. Отмечается также узость объема восприятия. Умственно отсталые
выхватывают отдельные части в обозреваемом объекте, в прослушанном тексте, не видя и не слыша иногда
важный для общего понимания материал. Кроме того, характерным является нарушение избирательности
восприятия.
Все отмеченные недостатки восприятия протекают на фоне недостаточной активности этого процесса, в
результате чего снижается возможность дальнейшего понимания материала. Их восприятием необходимо
руководить. В учебной деятельности это приводит к тому, что дети без стимулирующих вопросов педагога
они не могут выполнить доступное их пониманию задание.
Для умственно отсталых характерны трудности восприятия пространства и времени, что мешает им
ориентироваться в окружающем. Часто даже в 8—9-летнем возрасте эти дети не различают правую и левую
сторону, не могут найти в помещении школы свой класс, столовую, туалет и т. п. Они ошибаются при
определении времени на часах, дней недели, времен года и т. п. Значительно позже своих сверстников с
нормальным интеллектом умственно отсталые начинают различать цвета.
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