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Здоровье – это состояние полного физического, психического и социального благополучия, а не просто
отсутствие болезней или физических нарушений. Здоровье – это полный спектр социального и
биологического функционирования человека.
На здоровье человека влияют все аспекты его жизни. Факторами, влияющие на уровень здоровья могут
быть образ жизни, генетика, внешняя среда и уровень развития здравоохранения. Эти факторы подробно
будут рассмотрены в данной работ.
Цель: Изучить определение здоровья и факторы его определяющие.
1.Понятие здоровья, компоненты здоровья
Сегодня существует более 300 различных определений здоровья: одни говорят, что здоровье – это
отсутствие болезней, другие, что здоровье – это способность организма поддерживать баланс с
изменяющейся внешней и внутренней средой, третьи, что здоровье – это гармоничное развитие организма.
Сегодня общепризнанным является статистическое определение здоровья, данное Всемирной
организацией здравоохранения. Здоровье – это состояние хорошего физического, психического и
социального благополучия, динамичное состояние, при котором трудовые, умственные и биологические
функции человека могут быть максимально реализованы и достигнута максимальная продолжительность
жизни.
Выделяют следующие компоненты здоровья:
Соматический – текущее состояние органов и систем органов тела. Соматическое здоровье основано на
биологической программе развития каждого человека.
Физический – степень развития и функциональная способность органов и систем органов организма.
Соматическое здоровье основано на морфологических и функциональных резервных возможностях клеток,
тканей, органов и систем органов, что обеспечивает адаптацию организма к воздействию различных
факторов.
Психический – состояние психической сферы человека. Психическое здоровье основано на общем состоянии
душевного комфорта, которое обеспечивает надлежащий контроль над поведением.
Сексуальный – совокупность физических, эмоциональных, интеллектуальных и социальных аспектов
сексуального существования, которые позитивно обогащают личность и повышают способность человека к
общению и любви.
Нравственный – комплекс свойств, характеризующих мотивацию, потребности и информационную базу
жизнедеятельности человека. Основу здоровой нравственной составляющей личности определяет система
ценностей, установок и мотивов поведения индивида в социальной среде.
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