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Тип работы: Научная статья

Предмет: Психология (другое)

-

Феномен ревности проявляется в том случае, если сформировалась привязанность и связь с объектом,
который любим и ценен. Страх поте-рять объект запускает механизм ревности. Но существует и
патологическая ревность, которая начинает разрушать человека и его отношения с парт-нером.
Известно, что негативные последствия переживания ревности не сво-димы к субъективным страданиям.
Согласно статистике, в современных условиях ревность становится мощным фактором неблагоприятных
демо-графических и социальных явлений - подростковой агрессии, частых се-мейных конфликтов,
жестокого обращения с партнером, насилия в семье, разводов, и нередко – убийств [9].
Тип психологической привязанности в значительной мере определяет привычные способы реагирования
индивида и чем чувствительнее затро-нутая сфера, тем сильнее и показательнее проявляется специфика
привя-занности. Следовательно, можно предположить, что формирование и про-явление ревности тесно
связано с типом психологической привязанности.
Цель данного исследования – выявить влияние типов психологиче-ской привязанности на формирование
ревности.
Объект исследования – формирование ревности.
Предмет исследования – влияние типов психологической привязан-ности на формирование ревности.
Задачи исследования:
1. Проанализировать основные понятия в рамках темы исследования.
2. Сформировать выборку и подобрать методики исследования.
3. Провести диагностику типов психологической привязанности и ревности в группе испытуемых.
4. Провести сравнительный анализ показателей ревности у людей с разными типами психологической
привязанности.
Результаты анализа научной литературы показали, что ревность можно определить как сложное состояние,
которое объединяет несколько мультимодальных (положительных и отрицательных) сильных чувств: гнев,
тревогу, страх, беспомощность и печаль, а также любовь. Ревность возникает из-за страха, что отношения
находятся под угрозой, страха по-терять связь с партнером и страха, что партнер потеряет интерес и по-
строит отношения с кем-то другим [6].
Ревность не всегда проистекает из догадок и личных особенностей человека, иногда она связана с
реальными причинами ощущения угрозы отношениям. Такая ревность называется реактивной. Чувство
ревности, у которого нет реальной причины для беспокойства, называется подозри-тельной ревностью.
Ревность к объекту сексуальной любви - это подозри-тельное отношение к партнеру, которое связано с
сомнениями в его верно-сти или знанием о его неверности. Это связано с чувством любви, и причи-ной этого
является тот факт, что партнер любит не его, а другого человека. Такая ревность переживается особенно
остро, поскольку включает в себя оскорбленное чувство собственного достоинства, мысль о том, что любовь
оказалась бессмысленной, и осознание собственного одиночества и ненуж-ности, наряду с эмоциями гнева,
обиды, печали и стыда [4].
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