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Введение
Проблемно-дискуссионное поле данной эссеистической работы определено следующим образом:
«Проанализировать себя или своего клиента с точки зрения типа организации личности, защиты и типа
характера».
Актуальность данного эссе заключается в том, что Личность одно из центральных понятий в психологии. Ее
изучают и социальная психология, и педагогическая, и возрастная, и многие другие отрасли психологии, а
так же другие науки. Но, несмотря на это, определений понятия личность существует очень много.
Методы: теоретические: анализ и обобщение научно-методической литературы по теме эссе, обобщение и
систематизация данных наблюдения.
Основная часть
Для наблюдения мной был выбран юноша А., которому 18 лет и который является студентом. Сначала мною
было проведено наблюдение. Потом была проведена беседе, в которой А. рассказал мне о своей жизни в
целом.
При общении с А. было определено, что А, скорее всего эксраверт. Этот вывод сделал из того что А. активно
общаетесь с друзьями, а также даже с незнакомыми людьми. Так, А. рассказал, что на недавнем дне
рождении друга А., который знал не всех приглашенных людей на дне рождении, вел себя очень
расслабленно и непринужденно. Активно танцевал, предлагал различные развлечения.
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