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Тип работы: Научная статья

Предмет: Переводоведение

-

Статья посвящена актуальной в настоящее время вопросу устного перевода и сопровождающих его
психологических проблем. Автор исследования в подтверждение значимости исследуемой проблемы
предлагает краткий обзор научно-публицистических разработок современных ученых, рассматривающих в
своих трудах различные аспекты, связанные с предметом исследования. Автором определяется влияние
стресса на качество перевода как результата работы переводчика, объясняются причины возникновения
трудностей при устном переводе, предлагаются упражнения и приемы, направленные на преодоление
психологических проблем в ситуации устного перевода в качестве рекомендаций для неопытных
специалистов или переводчиков, испытывающих профессиональный стресс.
Ключевые слова: переводоведение, лингвистика, устный перевод, текст, речь, коммуникация,
психологические проблемы, профессиональный стресс.

PSYCHOLOGICAL PROBLEMS OF INTERPRETATION AND WAYS TO OVERCOME THEM
The article is devoted to the topical issue of oral translation and the psychological problems accompanying it. The
author of the study, in confirmation of the importance of the problem under study, offers a brief overview of the
scientific and journalistic developments of modern scientists who consider various aspects related to the subject of
the study in their works. The author determines the impact of stress on the quality of translation as a result of the
work of an interpreter, explains the causes of difficulties in interpreting, offers exercises and techniques aimed at
overcoming psychological problems in a situation of interpreting as recommendations for inexperienced specialists
or translators experiencing professional stress.
Key words: translation studies, linguistics, interpretation, text, speech, communication, psychological problems,
professional stress.
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