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Введение
Основные направления профилактической деятельности среди лиц пожилого и старческого возраста
Заключение
Список литературы

Актуальность темы. Крупные достижения общественного здравоохранения способствуют более здоровой и
продолжительной жизни, снижая преждевременную предотвратимую смертность. Растущее бремя
неинфекционных заболеваний среди пожилых людей является одной из новых проблем общественного
здравоохранения. На неинфекционные заболевания (далее НИЗ) приходится 70% смертей в мире и 80%
смертей в странах с низким и средним уровнем дохода (СНСД).
Среди НИЗ наиболее распространенными являются сердечно-сосудистые заболевания: в 2021 году на их
долю пришлось 48 процентов всех смертей, связанных с НИЗ. В этой группе преобладают два заболевания:
ишемическая болезнь сердца (ИБС) и цереброваскулярные заболевания (инсульт). Кроме того, существует
ряд других сердечно-сосудистых заболеваний, таких как ревматическая болезнь сердца, кардиомиопатии,
гипертоническая болезнь сердца и заболевания периферических сосудов. Рак стал причиной 21 процента
случаев смерти от НИЗ, хронических респираторных заболеваний – 12 процентов и диабета – 3,5 процента.
Поскольку смерть людей с диабетом часто происходит из-за ИБС или инсульта, его вклад в смертность от
НИЗ больше, чем предполагает непосредственно приписываемая фракция.
Для пожилых людей профилактика направлена главным образом на предотвращение заболеваний,
слабости, несчастных случаев (например, непреднамеренных травм), ятрогенных осложнений и
психосоциальных проблем, а также на поддержание способности вести повседневную жизнь. Не все
пожилые пациенты получают пользу от каждой превентивной меры.
Хорошее здоровье помогает обеспечить независимость, безопасность и постоянную продуктивность в
последующие годы. Но неинфекционные заболевания (НИЗ), такие как рак, сердечно-сосудистые
заболевания и диабет, могут снизить качество жизни пожилых людей.
Цель работы – рассмотреть основные направления профилактической деятельности среди лиц пожилого и
старческого возраста.

1. Белоконь, О. В. Приоритеты проблем пожилых: мнение экспертов и населения (по результатам опросов
2002–2006 гг.) / О. В. Белоконь // Клиническая геронтология. – 2008. – № 5. – С. 11–20.
2. Ворошилова, И. И. Ожидаемая продолжительность жизни, смертность и инвалидность в оценке качества
жизни пожилых людей / И. И. Ворошилова, Р. С. Пархоменко, В. Н. Ефанов // Клиническая геронтология. –
2009. – № 12. – С. 9–12.
3. Голубева, Е. Ю. Оценка потребности в уходе/обслуживании как ключевая составляющая в планировании
услуг для лиц пожилого возраста / Е. Ю. Голубева, Р. И. Данилова // Клиническая геронтология. – 2009. – №
12. – С. 23–27.
4. Ермолаева, М. В. Жизненный опыт как критерий развития в старости / М. В. Ермолаева // Мир психологии.
– 2007. – № 3. – С. 145–152.
5. Здоровье и долголетие пожилых : список литературы / Нац. б-ка Респ. Карелия, Отдел мед. лит. ; [сост. Г.
Н. Милютина]. – Петрозаводск : Национальная библиотека Республики Карелия, 2010. – 31 с.
6. Изучение роли медицинских служб в обеспечении качества жизни пожилых пациентов / К.И. Прощаев,
В.В. Фесенко, В.В. Гилева // Здоровье и образование в 21 веке; концепции болезней цивилизации: Мат. 8
Межд. конгресса, г. Москва. - М.: Изд-во РУДН, 2007. - С. 517.
7. Ильницкий А.Н. Специализированный гериатрический осмотр / А. Н. Ильницкий // Геронтологический
журнал им. В.Ф. Купревича. -2012. -№ 4–5. -С. 66–84.
8. Кучеренко, В. З. Медико-социальная помощь / В. З. Кучеренко, Н. В. Эккерт // Организация и оценка
качества лечебно-профилактической помощи населению : учеб. пособие для студентов мед. вузов / [В. З.
Кучеренко и др.] ; под ред. В. З. Кучеренко. – М., 2008. – С. 333–356.

https://stuservis.ru/kontrolnaya-rabota/375600


9. Попов С. Н. Физическая реабилитация: Учебник для студентов ВУЗов. – 3-е изд. доп., перераб. / Попов С. Н.
– Ростов на Дону: Феникс, 2005. – 608 с.
10. Чумаков Б. Н. Основы здорового образа жизни. Здоровье и его профилактика / Чумаков Б. Н. – М.:
Педагогическое общество России, 2004. – 416 с.

Эта часть работы выложена в ознакомительных целях. Если вы хотите получить работу полностью, то
приобретите ее воспользовавшись формой заказа на странице с готовой работой:

https://stuservis.ru/kontrolnaya-rabota/375600 

https://stuservis.ru/kontrolnaya-rabota/375600

