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Период от рождения до 7 лет является наиболее важным для развития личности и физического развития
ребенка. В это время происходит формирование основных движений, необходимых для жизни. Физическое
воспитание как система педагогических воздействий направляет формирование двигательных навыков от
хаотичных движений к двигательным действиям, таким как ходьба, бег, прыжки, метание и многие другие.
Физическое воспитание дошкольников является неотъемлемой частью российской системы физического
воспитания и достигает общей для всех возрастных групп цели: формирования гармонично развитой
личности.
Исходя из цели, выделяют 3 основные группы задач физического воспитания, которые неразрывно связаны
друг с другом: образовательные, воспитательные и оздоровительные.
Цели здравоохранения можно сформулировать следующим образом:
1. Помогает закалить организм, повышает устойчивость к условиям окружающей среды.
2. Способствуют укреплению опорно-двигательного аппарата и формированию рациональной осанки.
Важность этой задачи обусловлена ​​тем, что скелет ребенка еще не сформирован и поэтому легко
деформируется.
3. Помогают улучшить функциональность вегетативных органов и систем. У детей с малой физической
активностью наблюдается задержка развития сердечно-сосудистой, дыхательной и других систем.
Воспитательные задачи физического воспитания заключаются в обучении двигательным навыкам и
умениям, преподавании теоретических знаний в области физического воспитания. Именно в дошкольном
возрасте закладывается двигательная база и формируются навыки жизненно важных двигательных
движений (ходьба, бег, лазание, прыжки и др.).
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