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Туризм является одной из важнейших сфер современной социокультурной деятельности, охватывающей
миллионы людей по всему миру. Основными характеристиками туризма являются мобильность, временное
изменение места пребывания и потребность в новых впечатлениях и эмоциях.
Элистер Мэтисон и Джеффри Уолл предлагают следующее концептуальное определение туризма, которое
сочетает идеи мобильности, деятельности туристов и их обеспечения индустрией: «Туризм — это
временное перемещение людей в дестинации за пределами мест их обычной трудовой занятости и
проживания, деятельность, которой они занимаются во время своего пребывания в этих дестинациях, и
объекты инфраструктуры, созданные для удовлетворения их потребностей» [15].
Спортивный туризм – вид спорта, в основе которого лежат соревнования на маршрутах, включающих
преодоление категорированных препятствий в природной среде (перевалов, вершин, порогов, каньонов,
пещер и др.), и на дистанциях, проложенных в природной среде и на искусственном рельефе [14].
Спортивный туризм не только способствует физическому здоровью, но и позволяет туристам наслаждаться
красотой природы, познавать разные культуры и обогащать свой опыт.
Спортивно-туристские походы являются одним из направлений спортивного туризма. Данный вид активного
туризма включает в себя путешествия на природу с целью совмещения спортивной деятельности и
знакомства с окружающей средой.
Спортивно-туристские походы представляют собой комбинированный вид отдыха, включающий:
Физическую активность: в ходе походов участники занимаются пешими или велосипедными прогулками,
горным восхождением, водными видами спорта и другой активной деятельностью.
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Исследование природы: походы предоставляют возможность познакомиться с природными
достопримечательностями, насладиться красотой ландшафта и изучить экосистемы.
Социальное взаимодействие: групповой характер спортивно-туристских походов способствует общению,
формированию командных навыков и укреплению дружеских отношений.
Поиск приключений: походы могут включать в себя элементы приключений, такие как скалолазание,
каякинг, спелеология и другие экстремальные виды деятельности.
В зависимости от различных факторов, включая трудность преодолеваемых препятствий, район маршрута,
автономность, степень новизны и длительность похода, спортивные туристические походы подразделяются
на следующие категории:
1.Походы выходного дня: краткосрочные походы, обычно на один день, направленные на активный отдых и
развлечения на природе. Они обычно не требуют серьезных навыков и подготовки.
2.Походы 1-3 степени сложности: относятся к детско-юношескому туризму и характеризуются умеренной
сложностью.
Спортивные категорийные походы: этот вид походов разделен на разные категории сложности в
зависимости от вида спортивного туризма. Например, в пешеходном, горном, водном, лыжном,
велосипедном и спелеотуризме существует шесть категорий сложности. В авто-, мото- и парусном туризме
их пять, а в
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