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В психолого-педагогической сфере существует достаточное количество наработок, которые
свидетельствуют о характерных особенностях психики детей старшего дошкольного возраста.
Дошкольный возраст - это период развития ребенка от 3 до 6 лет, включающий в себя овладение
социальным окружением через взаимодействие со значимыми взрослыми, а также через игровые действия
со сверстниками. В этот период дети проходят через значимые этапы физического, когнитивного,
эмоционального и социального развития [6, с.370]. В дошкольном возрасте дети обычно начинают
развивать навыки самостоятельности, социальные навыки, речь, воображение и формируют основы знаний
о мире вокруг них. Для детей дошкольного возраста игра является важным средством обучения и
экспериментирования.
Дошкольный возраст, который обычно охватывает период с 3 до 7 лет, является важным этапом в развитии
ребенка. В этом возрасте дети продолжают исследовать мир вокруг себя и активно учатся новым навыкам.
Вот некоторые характеристики этого периода:
Физическое развитие: Ребенок в этом возрасте становится все более ловким и сильным [36, с.75]. Он
развивает мелкую моторику и грубую моторику, усиливает свои способности к бегу, прыжкам и балансу.
Когнитивное развитие: Дети в дошкольном возрасте активно учатся и познают мир. Они начинают
развивать абстрактное мышление, улучшают свою способность к решению проблем и развивают
воображение. Они также начинают понимать понятия времени, пространства и чисел.
Социальное и эмоциональное развитие: В этом возрасте дети начинают активно взаимодействовать с
другими детьми. Они учатся делиться, сотрудничать и разрешать конфликты. Они развивают
эмоциональную осведомленность, учатся управлять своими эмоциями и развивают социальные навыки.
Развитие речи: В дошкольном возрасте ребенок значительно расширяет свой словарный запас и развивает
грамматические навыки. Он начинает использовать все более сложные предложения и учиться выражать
свои мысли и чувства.
Игра и творчество: Игра и творческое выражение играют важную роль в дошкольном возрасте. Ребенок
начинает играть в ролевые игры, использовать воображение и проявлять творческие способности через
рисование, лепку и другие формы искусства.
Старший дошкольный возраст – это период развития детей от примерно от пяти до семи лет [48, с.261]. На
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этом этапе развития дети продолжают своё физическое, когнитивное и эмоциональное развитие, готовясь к
поступлению в школу. В старшим дошкольном возрасте дети начинают развивать социальные навыки, а
также улучшают свои коммуникативные способности, познавательные и моторные навыки. Этот возраст
характеризуется более сложным мышлением, улучшенной концентрацией внимания и способностью к
абстрактному мышлению.
Физическое развитие: В старшем дошкольном возрасте дети обычно становятся более ловкими, уверенными
в своих движениях и развивают мелкую моторику [52, с.350]. Они могут осуществлять более сложные
движения, такие как бег, прыжки и лазанье, и могут также начать осваивать навыки катания на
велосипеде или качели.
Когнитивное развитие: В этом возрасте дети начинают активно исследовать окружающий мир и задавать
много вопросов. Они развивают способность к абстрактному мышлению и начинают формировать
представления о пространстве, времени и количестве. Их воображение расширяется, и они могут быть
более творческими в своих играх и активностях.
Социальное и эмоциональное развитие: В старшем дошкольном возрасте дети начинают развивать более
сложные взаимоотношения с другими людьми. Они могут проявлять интерес к играм с одногруппниками и
начинают учиться делиться и сотрудничать. Проявляется большая самостоятельность и независимость от
родителей, хотя ребенок всё ещё нуждается в их поддержке и руководстве.
Развитие речи и коммуникации: В старшем дошкольном возрасте дети значительно расширяют свой
словарный запас и начинают использовать более сложные предложения[21, с.45]. Они могут более
осознанно и эффективно выражать свои мысли и чувства. Также они обычно проявляют больший интерес к
слушанию историй и участию в разговорах.
Колесникова И.С. на основе исследований Выготского Л.С., Божович Л.И., Мухиной В.С. и других учёных
выделила несколько особенностей психики, которые присущи детям старшего дошкольного возраста:
1.Становление эмоциональной сферы.
2.Формирование социального «Я», представлений о себе и обществе в целом.
3.Развитие силы воли.
4.Развитие (предметного) сенсорного восприятия.
5.Развитие внимания, стабилизация непроизвольного внимания.
6.Формирование планирующей и контекстной функций речи.
7.Умственное развитие вследствие развития образного и логического мышления, осознанности действий
[47, с.15].
Крамченинова Е.Ю. в своей работе «Психолого-педагогические особенности старшего дошкольного
возраста», взяв в основу труды великих
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