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Глава 1. Теоретические основы изучения особенностей проявления эмпатии у женщин разного возраста,
имеющих детей и бездетных

Современный этап цивилизации ознаменован стремительным ростом компьютеризации всех сфер нашей
жизни. Исследователи в области психологии, педагогики, социологии бьют тревогу: все меньше становится
ситуаций взаимодействия по типу «человек-человек», все чаще взаимодействие происходит опосредовано
через технические устройства. Такое общение обладает рядом особенностей, отличающих его от живого
взаимодействия. Одной из таких особенностей является утрата эмоционального контакта.
Актуальность рассматриваемой темы обусловлена еще и тем, что институт семьи, детско-родительских
отношений переживает очередной кризис. Родителям и детям все сложнее находить точки
соприкосновения, общий язык друг с другом, конфликт поколений усугубляется. Причиной этого, на наш
взгляд, не в последнюю очередь является все то же растущее эмоциональное охлаждение и потеря
чувствительности к переживаниям другого человека. Люди концентрируются каждый на себе, потому что
перед монитором человек действительно один, а кто по другую сторону – неизвестно, т.к. не возникает та
самая энергетическая связь, которая сопровождает живое человеческое общение.
В силу перечисленных причин ученые, в сферу научных интересов которых входит изучение человека и его
эмоциональных реакций, запустили новый виток исследований, фундаментом для которых, впрочем,
остаются положения и подходы к пониманию феномена «эмпатия», заложенные психологами-
исследователями в конце прошлого столетия.
В фокусе нашего исследования – женщины разного возраста, имеющие детей и бездетные, и особенности
проявления их эмпатических способностей.
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