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Как отмечают исследователи, статистические данные заболеваемости флюорозом зубов очень печальны и
требуют повышенного внимания к данной проблеме, поскольку в ходе проведения осмотра пациентов из
неблагополучных с точки зрения фторирования воды регионов мира было выявлено около 75,3% случаев
флюороза зубов, тогда как в относительно благополучных регионах – около 36,5% случаев, если
рассматривать пациентов от 3 до 55 лет.
Для отбора и обобщения источников был проведен поиск актуальной литературы в базе данных PubMed
(MEDLINE) глубиной поиска 10 лет (2014–2023 гг.) с использованием ключевых слов словаря MeSH без
ограничения исследований по географическому признаку. Всего было найдено 274 источника, из которых
для последующего анализа были отобраны 18. В настоящей статье рассмотрены понятие, причины и
методы лечения флюороза в рамках изученной литературы. Проблема профилактики и лечения флюороза в
эндемичных районах на данный момент изучена недостаточно, о чем говорит малое количество научных
работ на данную тему. Несмотря на это, вопрос о профилактике и лечении флюороза зубов является крайне
актуальным, а потому встает вопрос о необходимости расширения теоретических и практических
исследований в данной сфере.
В первую очередь, нужно отметить, что глубина и острота проводимых на тему флюороза зубов
исследований показывает, насколько актуальна данная проблема для современного мира. Большинство
источников рассматривает сложность диагностики и те трудности, с которыми встречаются врачи-
стоматологи в процессе лечения данного заболевания.
Кроме этого, обзор литературы показал, что многие учение делают акцент на важности устранения причин
возникновения флюороза зубов, которые имеют экологический характер и в некоторой степени
обусловлены местом проживания пациентов. Большую роль в возникновении и развитии флюороза зубов у
населения играет естественное или искусственное фторирование питьевой воды, которое осуществляется
не во всем мире, а лишь в некоторых странах. В частности, по данным исследований, флюорозом зубов в
большей степени страдают жители экологически и социально-экономически неблагополучных регионов
мира, например, Мексики или Индии, где уровень жизни характеризуется как очень низкий, а отношение к
вопросам здоровья и гигиены на сегодняшний день является недостаточно серьезным.
Проведенный анализ научной литературы показал, что в настоящий момент, несмотря на повышенный
интерес к проблеме профилактики, диагностики и лечения флюороза зубов, не выработан единый подход к
работе врачей-стоматологов с этим заболеванием, а потому методы профилактики и лечения флюороза
зубов зачастую бывают недостаточно эффективными, что приводит к потере пациентами зубов и
поражениям полости рта.
На сегодняшний день становится понятной важность и значимость проведения глубокой научной работы,
которая позволила бы экспериментальным путем выявить основные направления профилактики и лечения
флюороза зубов. В частности, органы власти стран, где осуществляется искусственное фторирование воды,
должны обратить внимание на последствия такого рода мероприятий для здоровья населения и найти
альтернативный вариант обработки воды в ближайшее время.
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При этом врачи-стоматологи, которые сталкиваются с проблемой флюороза зубов, особенно в эндемических
зонах, должны строго следовать существующим стандартам лечения данного заболевания и обращать
внимание на инновационные методы работы с подобными пациентами.
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