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Пояснительная записка
Здоровье – это одна из важнейших ценностей в жизни человека. Однако люди так устроены, что не
задумываются о своем здоровье, когда они здоровы, но начинают беспокоиться, когда заболевают. Как
научить детей заботиться о своем здоровье с раннего возраста, чтобы здоровый образ жизни стал нормой
во взрослой жизни? Забота о здоровье уже становится национальным проектом.
Здоровье является основой физического развития ребенка. Полноценное физическое развитие ребенка
взаимосвязано с его психическим развитием. Сформированное сознание, развитый интеллект и понимание
важности здоровья – основа образованной личности. В современном обществе внимание к культуре,
личности, здоровью и духовному миру становится ключевой характеристикой цивилизованного развития.
Укрепление и сохранение здоровья – важная задача всех дошкольных учреждений. Именно в дошкольном
возрасте закладываются основы здоровья, созревают и совершенствуются жизненно важные системы и
функции организма, развиваются адаптационные возможности, повышается устойчивость к внешним
воздействиям, формируются движения и осанка, приобретаются физические качества, вырабатываются
ранние гигиенические навыки и навыки самообслуживания. Приобретаются также привычки, взгляды и
черты характера, без которых невозможно вести здоровый образ жизни ("Концепция дошкольного
образования").
Дошкольный возраст является решающим в формировании фундамента
физического и психического здоровья. Именно в этот период интенсивно развиваются органы,
формируются функциональные системы организма, закладываются основные черты личности, формируется
характер, отношение к себе и окружающим. В этот период очень важно сформировать у детей основы
знаний и практических навыков физкультурно-спортивной направленности, которые позволят осознать
необходимость здорового образа жизни, систематических занятий физической культурой и спортом.

Обоснование необходимости разработки и внедрения предлагаемой программы в образовательный процесс

Актуальность. Актуальность разработки и внедрения предлагаемой программы по здоровьесбережению и
обогащению детей дошкольного возраста с ослабленным здоровьем в образовательный процесс
обусловлена несколькими важными факторами.
Во-первых, количество детей с ослабленным здоровьем в дошкольных учреждениях постоянно растет. Это
может быть связано с увеличением числа детей с хроническими заболеваниями, такими как астма,
аллергии, нарушения опорно-двигательной системы и другие. Для обеспечения равных возможностей
образования и включения этих детей в общий поток необходимо разработать программу, которая будет
учитывать их индивидуальные потребности и особенности здоровья.
Во-вторых, здоровьесберегающая программа позволит обеспечить полноценное физическое и психическое
развитие детей с ослабленным здоровьем. Она будет включать комплекс мероприятий, направленных на
профилактику заболеваний, укрепление иммунной системы, формирование здорового образа жизни и
развитие социальных навыков. Такая программа поможет детям с ослабленным здоровьем преодолеть уже
имеющиеся проблемы со здоровьем и предупредить возможные осложнения.
Связь программы с уже существующими по данному направлению. Связь программы с уже существующими
по данному направлению заключается в том, что она будет комплексным развитием и дополнением
существующих здоровьесберегающих программ для детей дошкольного возраста. Программа будет
включать элементы физической реабилитации, занятий логопедом и специалистами по оздоровительной
гимнастике, физиотерапии и массажу. Она будет адаптирована к особенностям здоровья детей с
ослабленным здоровьем, а также учитывать индивидуальный подход к каждому ребенку.
Вид программы. Вид программы является модифицированным, то есть основанным на уже существующих
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программ, однако с внесением изменений и дополнений, чтобы она лучше соответствовала потребностям и
особенностям здоровья детей с ослабленным здоровьем. Она будет учитывать современные требования к
образованию детей с ослабленным здоровьем, применять новейшие методы и технологии, а также
учитывать изменения в законодательстве и стандартах образования.
В итоге, разработка и внедрение предлагаемой программы по здоровьесбережению и обогащению детей
дошкольного возраста с ослабленным здоровьем в образовательный процесс являются необходимыми для
обеспечения равных возможностей образования и полноценного развития этих детей. Такая программа
будет актуальна и практически значима для улучшения качества образования и жизни детей с
ослабленным здоровьем.
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