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Предмет: Педагогика

-

Досуг - это значимая сфера жизни человека, которая охватывает время, проведенное вне обязательных
занятий, работы и учебы. Досуг играет важную роль в жизни подростков, предоставляя им возможность
самореализации и развития различных навыков. В данном докладе рассмотрено, как досуговые активности
способствуют самореализации подростков.
Прежде чем говорить о роли досуга в самореализации подростков, следует дать определения ключевым
понятиям. Досуг можно охарактеризовать как свободное время, которое человек проводит вне рабочих и
учебных обязанностей. Это время, когда человек сам выбирает, как проводить, что делать и какие
активности предпринимать. Досуг может включать различные виды развлечений, отдыха, творчества и
спорта.
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