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Исследования убедительно демонстрируют, что цвет имеет существенное воздействие на
психоинтеллектуальное состояние человека. В связи с этим важно создавать компетентные цветовые
композиции в рекламных материалах, которые могли бы способствовать запоминанию бренда,
формированию лояльности к нему и, следовательно, увеличению продаж. Согласно специальным
исследованиям, 80% восприятия цвета и света происходит на уровне нервной системы, в то время как
только 20% зависит от зрения. Это означает, что цвет вызывает подсознательные ассоциации.
Кроме того, научно установлено, что в сравнении с черно-белой рекламой, двухцветная реклама
способствует увеличению эффективности на 20%, а многоцветная реклама - на 40%. Важно отметить, что
цветная реклама также привлекает больше внимания: полноцветное рекламное объявление замечено 57%
опрошенных, бренд был идентифицирован 43% и текст был прочитан 22%. В случае черно-белой рекламы
эти показатели составили 43%, 28% и 16% соответственно. Эти результаты показывают, насколько важна
цветная реклама в контексте привлечения внимания и формирования запоминающихся образов.
Действительно, использование знаний о воздействии цвета активно применяется в некоторых европейских
странах, чтобы бороться с рекламой табака и алкоголя. Это подчеркивает, как цвет оказывает влияние на
психологическое восприятие и принятие решений потребителями.
Цвет в рекламе оказывает воздействие на потребителей не только на подсознательном уровне, но и на
более сознательном уровне. Люди сами отмечают, что им нравятся цветные рекламные объявления гораздо
больше.
Существует различие между физиологическим и психологическим воздействием цвета. На
физиологическом уровне, цвет воздействует на состояние зрительного анализатора и может также влиять
на различные физиологические функции организма. Физиологические реакции человека на цвет были
подтверждены экспериментальными исследованиями и зависят от таких факторов, как длительность
воздействия цвета, особенности нервной системы, возраст, пол и другие.
.Результаты подобных исследований широко представлены в литературе (Б. Базыма, В. Демидов, М.
Дерибере, Ч. Измайлов, Л. Миронова, Л. Прокофьева и др.). Воздействие цвета на организм человека
настолько сильно, что с глубокой древности и по сей день некоторые исследователи практикуют
цветолечение. Например, Авиценна составил особый атлас, где описал связь между цветом, человеческим
темпераментом и здоровьем человека. Он считал, что яркий утренний цвет помогает усвоению пищи;
красный цвет создает оптимистическое настроение и усиливает ток крови, желтые цвета излечивают
печень, уменьшают боли и снимают воспаление. Занимались цветолечением Э. Бэббит[Базыма Б. А. Указ.
соч.; Демидов В. Е. Как мы видим то, что видим / В.Е. Демидов.- М. : Знание, 1987. - 240 с.; Дерибере М. Цвет
в деятельности человека / М. Дерибере. - М. : 1964. - 183 с.; Измайлов Ч. А. Психофизиология цветого зрения
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/ Ч. А. Измайлов. - М. : Изд-во МГУ, 1989. - 206 с.; Миронова Л. Н. Указ. соч. - 285 с.; Прокофьева Л. П. Указ.соч.
- 280 с.; Соколов Е. Н. Цветовое зрение / Е. Н. Соколов, Ч. А. Измайлов. - М. : Изд-во Московского ун-та, 1984. -
175 с.] [Бэббит Э. Принципы света и цвета. Исцеляющая сила цвета / Э. Бэббит. - Электронная библиотека
«BookFinder». - URL: http://bookfi.org (дата обращения: 04.06.2013).], Г. Бреслав[
Бреслав Г. Э. Указ. соч. - 212 с.], Н. Серов[Серов Н. В. Лечение цветом. Архетип и фигура / Н. В. Серов. - СПб. :
Речь, 2005. - 217 с.].
Важно отметить, что реакции на цвет могут варьировать в зависимости от индивидуальных особенностей и
контекста, но в целом эти характеристики отражают общие психологические и физиологические
воздействия цветов:
Красный - активный, стимулирующий цвет, который повышает энергетику, ускоряет физиологические
процессы. Тем не менее, его избыток может вызвать негативные реакции, такие как повышение
артериального давления и учащение сердечных сокращений.
Оранжевый - также стимулирующий цвет, способствует бодрствованию, улучшает пищеварение и
кровообращение. Воздействие оранжевого менее интенсивное по сравнению с красным.
Желтый - цвет радости и активности, стимулирует нервную систему и уменьшает усталость. Воздействие
желтого часто ассоциируется с хорошим настроением.
Зеленый - цвет гармонии и успокоения, способствует релаксации и психоэмоциональному равновесию.
Оказывает положительное воздействие на физическое и психическое состояние.
Голубой - успокаивающий цвет, способствует расслаблению и снижению стресса. Избыток голубого может
вызвать чувство страха.
Синий - этот цвет обладает седативным действием, способствует расслаблению и уменьшению стресса. Он
также ассоциируется с четким мышлением и интеллектом, что может стимулировать творческую
активность. Однако, избыточное использование синего цвета может вызвать угнетение и депрессию.
Фиолетовый - фиолетовый цвет объединяет характеристики красного и синего. Он может тонизировать
головной мозг и одновременно оказывать угнетающее воздействие на нервную систему.
Эффективность воздействия цвета на физиологическом уровне, как вы правильно указали, зависит от
различных факторов, включая длительность воздействия, размер цветной поверхности и другие условия.
Эти факторы могут модифицировать воздействие цвета, и поэтому их учет при выборе цветовой схемы для
рекламных материалов играет важную роль.
Помимо физических эффектов цветовые ощущения могут вызывать также определенные эмоции, образы,
воспоминания - все это называют цветовыми ассоциациями. О влиянии цвета на эмоциональную сферу в
литературе разного времени можно найти немало сведений: И. Гете[Урванцев Л. П. Указ. соч. - С. 42.] [Гете
И. В. Указ. соч.], В.
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