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Вспомогательные репродуктивные технологии включает в себя все методы лечения бесплодия, при которых
используются яйцеклетки или эмбрионы.
Законодатель трактует ВРТ как методы лечения бесплодия, при которых некоторые или все этапы зачатия
и раннего развития эмбрионов осуществляются вне организма матери (в том числе с использованием
донорских и (или) криоконсервированных половых клеток, тканей репродуктивных органов и эмбрионов, а
также как суррогатное материнство).
ВРТ может облегчить бремя бесплодия для отдельных лиц и семей, но она также может представлять
проблемы для общественного здравоохранения, о чем свидетельствуют высокие показатели многоплодных
родов, преждевременных родов и родов с низким весом при рождении, наблюдаемых при ВРТ. Мониторинг
результатов применения технологий, влияющих на репродуктивную функцию, таких как контрацепция и
ВРТ, стал важным направлением деятельности общественного здравоохранения.
В настоящее время наиболее оптимальной медицинской услугой, оказываемой с применением ВРТ с
использованием медицинских технологий, является консультация врача в процессе оказания медицинских
услуг по лечению бесплодия. Как правило, в рамках таких консультаций пациенты уже наблюдаются в
конкретной медицинской организации и проходят очный прием у лечащего врача. Следовательно, в данном
случае использование медицинских технологий воспроизводит вспомогательный инструмент, удобный как
для врача (позволяет быстро корректировать прием лекарств), так и для пациента (позволяет удаленно
получать необходимую информацию без дополнительного посещения врача).
На практике оказание медицинских услуг с использованием телемедицинских технологий осуществляется в
форме индивидуальных консультаций, либо в рамках предоставления пациенту пакета услуг, который
помимо основного набора медицинских услуг, включает в себя консультацию врача с использованием
медицинских технологий.
В связи с этим представляет интерес деятельность ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский
центр эндокринологии» Минздрава России, который с помощью медицинских технологий с декабря 2018
года предоставляет пациентам возможность получать консультации по видеоконференции или онлайн.
режим отложенных консультаций.
Другой пример — деятельность группы компаний «Мать и дитя»: предложение пациентам конкретной
программы ЭКО, состоящей из комплекса нескольких медицинских услуг (прием гинеколога-
репродуктолога, трансвагинальная пункция фолликулов, культивирование эмбрионов, перенос эмбрионов и
т. д.), включает в перечень таких консультационных услуг врача с использованием медицинских
технологий[ Ярош А.В. Вспомогательные репродуктивные технологии: вопросы использования
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телемедицины и дистанционной медицинской помощи// Образование и право.2023. № 5 С. 78-80].
При оказании медицинских услуг супружеской паре (партнерам) с применением ВРТ в рамках программы
суррогатного материнства с использованием медицинских технологий в информационной системе должна
быть предусмотрена возможность подключения третьего лица (потенциальных родителей) при
предоставлении дистанционной консультации лечащему врачу суррогатной матери. .
ВРТ с последующим созданием нормативной базы, необходимой для регулирования возникающих
отношений при использовании информационных технологий, связанных с оказанием дистанционной
медицинской помощи.

1.2. Источники регулирования отношений по применению ВРТ
Вспомогательные репродуктивные технологии в виде экстракорпорального оплодотворение (ЭКО) впервые
было использовано в Великобритании в 1978 году. В Советском Союзе 9 лет спустя была одобрена
программа искусственного оплодотворения донорской спермой из-за ее высокой эффективности и
минимального этического конфликта. ЭКО и криоконсервация (перенос заранее подготовленных
замороженных эмбрионов) разрешены в РФ с 1994 года.
С 2003 г. официально регламентирована возможность использования суррогатного материнства и
преимплантационной диагностики хромосомных аномалий[ Русанова Н.Е. Вспомогательные репродуктивные
технологии в России: история, проблемы, демографические перспективы // Журнал исследований
социальной политики. 2013. Т. 11, №. 1. С. 69–86.].
На данном этапе вспомогательные репродуктивные технологии регулируются Федеральным законом № 323
(указывается сама возможность применения ВРТ), порядок применения вспомогательных репродуктивных
технологий указан в приказе Минздрава РФ и регламентируется. регламентируется также письмом
Минздрава о совершенствовании медицинской помощи при бесплодии и некоторыми другими. Нормативно-
правовые акты регулируют лишь медицинское оказание данного вида высокотехнологичной помощи,
однако некоторые правовые аспекты остаются в тени законодательства, в том числе регулирование
отношений между биологическими родителями и суррогатной матерью, использование эмбрионов и другого
биологического материала после смерть донора/биологического родителя.
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