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Введение

Основными признаками жизни относятся именно наличие у человека сознания, самостоятельное дыхание, а
также кровообращение. Внезапная смерть – это смерть, которая была вызвана внезапной остановкой
дыхания и кровообращения. При этом внезапная смерть (то есть остановка дыхания и кровообращения)
может случиться с каждым человеком и быть вызванной отдельными заболеваниями (нарушения ритма
сердца, инфаркт миокарда и др.) либо же некоторыми внешним воздействием (поражение электрическим
током, травма, утопление и др.). Сам переход от жизни к смерти составляет следующие этапы: агония,
клиническая смерть, а также биологическая смерть.
После остановки кровообращения уже спустя 4 минуты в коре головного мозга произойдут необратимые
изменения, вплоть до практически полной потери интеллектуальной и психической деятельности.
Произойдет полная утрата человека в качестве личности, иными словами, наступит социальная смерть. В
подобных случаях, если даже пострадавшего удастся вернуть к жизни, то его он уже не будет разумным
существом.
В связи с этим первая доврачебная помощь пострадавшему играет очень важную роль в спасении жизни
человека при неотложных состояниях, а также предупреждении осложнений в случаях производственных и
бытовых травмах, отравлениях и иных несчастных случаях. Также ее роль существенно возрастает в
условиях катастроф. В связи с этим рассмотрение темы «Доврачебная помощь при остановке дыхания и
сердцебиения» является актуальным.
В работе будут рассмотрены понятие доврачебной помощи, ее задачи и подготовка к ее проведению, а
также раскрыт алгоритм ее проведения (то есть определение наличия у пострадавшего дыхания,
прекардиальный удар, непрямой массаж сердца, восстановление у пострадавшего проходимости
дыхательных путей и искусственная вентиляция легких).

1.Понятие доврачебной помощи, ее задачи и подготовка к ее проведению

Доврачебная медицинская помощь является вторым этапом после первой медицинской помощи. При этом
первая медицинская помощь представляет собой некоторые простейшие медицинские мероприятия,
которые выполняются именно на месте поражения в порядке само- и взаимопомощи, а также проводится
участниками аварийно-спасательных работ (либо медицинскими работниками) с применение подручных и
табельных средств.
Доврачебная медицинская помощь, в свою очередь представляет собой вид медицинской помощи,
дополняющий первую помощь, а также предупреждающий и устраняющий разного рода расстройства
(например, асфиксии, кровотечения, судороги и др.), которые угрожают жизни пораженных, и, наконец, их
готовит к последующей эвакуации.
Главными задачами доврачебной помощи выступают следующие:
а) проведение всех необходимых мероприятий по ликвидации угрозы непосредственно для жизни
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пострадавшего человека;
б) предупреждение всех возможных осложнений;
в) обязательное обеспечение максимально благоприятных условий для осуществления транспортировки
пострадавшего человека [1, c. 17].
Перед оказанием доврачебной помощи пострадавшему при остановке у него дыхания и сердцебиения,
необходимо следующее: 1) уложить его на ровную и жесткую поверхность; 2) обязательно освободить
грудную клетку пострадавшего от одежды; 3) определить все анатомические ориентиры.
При освобождении грудной клетки пострадавшего от одежды для оказания доврачебной помощи
необходимо соблюдать следующие правила.
1.Необходимо расстегнуть пуговицы рубашки и затем освободить грудную клетку пострадавшего.
2. Свитер, джемпер либо водолазку приподнять и обязательно сдвинуть к шее.
3. Футболку, майку либо любое нательное белье, изготовленное из тонкой ткани можно с пострадавшего не
снимать.
4.Обязательно необходимо убедиться в том, что под тканью нет кулона или нательного крестика.
5. Поясной ремень следует ослабить либо расстегнуть, так как практики известны случаи, когда при
проведения непрямого массажа сердца пострадавшему у него о край жесткого ремня печень повреждалась
[2, c. 13].
При оказании доврачебной помощи женщине, если на ней надет бюстгальтер, то его следует сдвинуть
ближе к шее.

2.Особенности определения наличия у пострадавшего дыхания

Применение старых своего рода «народных» или «дедовских» методов (например, по запотеванию зеркала,
которое приложено к носу или рту пострадавшего, либо определение по движению нитки или ваты,
которые поднесены к носовому отверстию) является нецелесообразным и нередко превращается только в
потерю столь драгоценного времени [6, c. 8].
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