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Такое заболевание как рахит ещё было известно в древние времена. В 1650 году его полное описание в
своих трудах сделал английский ортопед Френсис Глиссон. Какое-то время рахит называли именно
«английской болезнью», так как в Англии он был очень распространён.
Актуальность. Данное заболевание и посей день, поражает большое количество детей. Статистические
данные говорят о том, что заболевание дошло отметки в 50 % в Российской Федерации. Чаще всего
признаки у новорожденных замечают родители. Очень важна профилактика данного заболевания, так как,
рахит после себя может оставлять остаточные явления, которые отрицательно влияют на состояние
здоровья ребёнка на протяжении всей жизни. Именно поэтому, актуальной проблемой настоящего времени
в педиатрии является профилактическая работа по улучшению качества здоровья детей. Возникает
необходимость углубленного изучения причин, условий, факторов способствующих заболеваемости
рахитом, разработки комплекса профилактических мероприятий, в проведении которых большую роль
выполняют средние медицинские работники, особенно медицинские сестры педиатрических участков
детских поликлиник.
Целью в данном исследовании выступает изучение профилактической деятельности медицинской сестры в
профилактике рахита у детей.
Объект исследования - дети имеющие заболевание рахита.
Предмет исследования – деятельность медицинской сестры, направленная на профилактику рахита у
детей.
Задачи:
1. Дать представления о возможных факторах риска заболевания;
2. Описать современное представление о заболевании;
3. Определить роль медицинской сестры в профилактике рахита у детей.
Методы:
1. Теоретический: изучение научно-медицинской литературы по рахиту;
2. Практический: изучение статистических данных, социологическое исследование (анкетирование
родителей), наблюдение.
Теоретическая значимость проведения данного исследования состоит в том, чтобы изучить работу
медицинской сестры в профилактике рахита у детей.
Практическая значимость проведения данного исследования состоит в том, что полученная в ходе анализа
информация может улучшить качество работы медицинской сестры в профилактике рахита
ГЛАВА 1. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ РАХИТА У ДЕТЕЙ
1.1 Основные характеристики рахита
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Рахит – заболевание, возникающее у детей грудного и раннего возраста и связанное с дефицитом витамина
D и его активных метаболитов. Характеризуется нарушением фосфорно-кальциевого обмена и нарушением
нормального костеобразования в периоды активного роста [1].
Еще в древние времена люди знали о существовании такого заболевания, как рахит, но только в 17 веке
впервые была описана клиника этого заболевания. Такое заболевание, как рахит, можно отнести к
социальным заболеваниям, поскольку социально-экономические и гигиенические условия жизни населения
определяют частоту и тяжесть этого заболевания. К настоящему времени исчезли тяжелые формы рахита.
Это было достигнуто благодаря значительному повышению материального и культурного уровня населения
и профилактическим и лечебным мерам. В большинстве случаев дети, больные рахитом, страдают
заболеваниями органов дыхания и пищеварения. Заболевание становится очень серьезным и хроническим.
Случаи этого заболевания описаны во всех странах мира.
Рахит – самое распространенное заболевание у детей грудного и раннего возраста. Детский рахит – это не
только педиатрическая проблема, но и медико-социальная проблема, которая может иметь серьезные
последствия в будущем. Перенесенный в детстве рахит может оказать негативное влияние на развитие
ребенка. Это может привести к нарушению осанки, плоскостопию, кариесу и деформации костей таза у
детей старшего возраста [13].
Активные исследования рахита в России начались в XIX веке. В 1847 г. профессор С. Ф. Хотовицкий описал
не только поражение костной ткани, но и дистонию, поражение желудочно-кишечного тракта,
расстройства вегетативной нервной системы. Повреждения скелета становятся более заметными на
втором-третьем году жизни ребенка
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