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Страна, где происходят нарушения прав человека, становится несправедливым местом, где свобода и
равенство отступают перед жестокостью и несправедливостью. История показывает множество примеров,
когда права человека были нарушены, несмотря на все международные нормы и конвенции.
Одним из самых известных примеров в истории нарушений прав человека является дискриминация и
гонения на основе расы в период расовой сегрегации. В Соединенных Штатах Америки до 1960-х годов
существовали законы, разделявшие белых и черных, лишая последних основных гражданских прав.
Неравенство и несправедливость были пронизаны каждым аспектом жизни, от школ и общественных мест
до голосования и трудоустройства.
Еще одним знаменитым примером нарушения прав человека является Холокост, когда нацистская Германия
уничтожила миллионы евреев и других менее защищенных групп во время Второй мировой войны. Это
преступление против человечности, которое лежит в основе справедливости и морали, куда были
вовлечены миллионы людей и которое оставило неизгладимые раны на мировой истории.
Насилие и преследование властями также были причиной массовых нарушений прав человека. Примером
такого нарушения может служить период политических репрессий в Советском Союзе, когда миллионы
людей были арестованы, обезличены и уничтожены в ходе политических кампаний. Мирного диссидента
или простого гражданина могли лишить жизни или свободы только за выражение своих мнений или
критику правительства.
Это лишь некоторые примеры нарушений прав человека в истории, которые напоминают о важности
защиты и соблюдения основных человеческих ценностей и свобод. Именно из этих ужасных исторических
опытов мы должны извлечь уроки, чтобы не допустить повторения прошлых ошибок и добиться более
справедливого и гуманного будущего.
Актуальность исследования заключается в том, что уровень развития любого государства определяется
степенью конституционной гарантированности и практической реализуемости прав и свобод человека. В
соответствии со ст. 2 Конституции Российской Федерации человек, его права и свободы являются высшей
ценностью. При этом, будучи мерой возможного поведения, права человека не тождественны
вседозволенности. Кроме того, актуальность исследования конституционных прав и свобод граждан
проявляется в свете проведенной в июле 2020 года конституционной реформы, так как требует научного
осмысления влияния поправок в конституцию на уровень соблюдения и эффективность реализации
конституционных прав и свобод граждан.
Для достижения поставленной цели использовались общенаучные методы, такие как диалектичный и
системный, так и конкретные научные (статистический, исторический, социологический,
формально–юридический, структурно-функциональный, сравнительно-правовой).
Объектом исследования является конституционные права и свободы человека и гражданина.
Предметом данного исследования являются нормативно-правовые акты, регулирующие общественные
отношения, возникающие в связи с реализацией конституционных прав и гарантий, а также изученная
литература в данной области.
Цель исследования – рассмотрение и анализ конституционных прав и свобод человека в Российской
Федерации и выявление существующих в этой сфере проблем.
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Для достижения цели данной работы решались следующие задачи:
• Изучить понятие и виды прав человека и гражданина;
• Изучить содержание прав человека и гражданина и их систему;
• Изучить конституционные гарантии реализации прав и свобод граждан в РФ;
• Изучить роль органов государственной власти в обеспечении прав и свобод человека и гражданина.
Нормативная база исследования представлена комплексом российских нормативно-правовых актов,
устанавливающих права и свободы человека и гражданина как приоритеты национальной безопасности.
Теоретической основой работы являются научные труды таких авторов как Автономов А.С., Авакьян С.А.,
Афанасьева М.П. Баглай М.В., Бутусова Н.В., Быкова Е.В., Вышкварцев В.В., Грачев В.С., Головинская И.В.,
Колотова Н.В., Киселева Е.В., Майорова М.С., Микрина В.Г., Уваров А.А., Шагиева Р.В., Юнусов А.А. и др.
Структура исследования определена целью и задачами и представлена введением, двумя главами,
разделенными на параграфы, заключением и списком использованной литературы.

1 ГЛАВА ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИТСИКА ПРАВ И ВСОБОД ГРАЖДАН
1.1. Понятие и виды прав и свобод граждан.
В современном мире, где законодательный аппарат постоянно преобразуется и совершенствуется, все чаще
государству приходится вводить новые правовые акты, чтобы обеспечить защиту прав граждан. Права и
свободы человека и гражданина – это высшая ценность государства . А права и свободы личности,
прописанные в Конституции Российской Федерации, следует понимать как меру поведения либо
деятельности граждан, призванную удовлетворить ими свои потребности и интересы в таких сферах, как
политика, экономика, социальная и культурная общественная жизнь .
В свою очередь А. Н. Нифанов термин «права человека» трактует как правовой статус человека по
отношению к государству, его возможности и притязания в экономической, социальной, политической и
культурной сферах .
Исходя из этого можно сделать вывод, что где бы человек ни находился, ему будут присущи его основные,
общепризнанные права, такие как право на жизнь, имя, свободу, честь, достоинство, личную
неприкосновенность. Перечисленные права свойственны каждому человеку как биосоциальному существу
от рождения. Они обладают неотъемлемым, неотчуждаемым характером . Принято их обозначать как
естественные права человека, причем такие права нельзя передать или отобрать. Защищать данные права
призвано государство, так как они являются высшей социальной ценностью. А права гражданина
ограничены по масштабу распространения и связаны с принадлежностью к какому-либо государству, то
есть присущи только лицам, обладающим гражданством. Здесь речь идет преимущественно о
политических правах.
Также у каждого человека и гражданина есть основные юридические обязанности, отражающие модель
должного поведения, опосредованного требованиями государства. Так, конституционные обязанности
особенны тем, что защищают и являются гарантом охраны важных социальных ценностей человека и
гражданина, имеют значение как для общества, так и государства и выражают интересы каждого
гражданина нашей страны. Конституционные обязанности имеют свою специфику: на первом плане у них
стоит именно моральное начало, они находятся в сочетании с этическими и духовными отношениями
личности, общества и государства между собой. И если гражданин не будет исполнять свои обязательства,
то его можно будет привлечь к юридической ответственности.
Конституция Российской Федерации нередко формулирует обязанности граждан через такие фразы, как
«должен» и «не должен». Так государство возлагает на нас обязанности, которые необходимо в
обязательном порядке выполнить, причем содержание и объем данного долга оно имеет возможность
устанавливать путем производной правотворческой деятельности, создания правовых актов. Возлагая на
граждан конституционные обязанности, государство гарантирует исполнение их прав, свобод и интересов.
Существует классификация прав и свобод человека и гражданина, отраженная в Конституции Российской
Федерации, которая выделяет четыре группы прав и свобод: гражданские (личные) права, политические
права, экономические права, социальные и культурные права .
Личные права - это права, присущие человеку от рождения, они являются неотчуждаемыми. Одной из
особенностей таких прав является то,
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