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Актуальность исследования. Оно состоит в том, что биографическое направлении в истории стала занимать
основополагающее значение потому, что раньше историков интересовали биографии только крупных
исторических личностей. Творцов истории, которые влияли на исторический процесс. Но на сегодняшний
исторический период времени, ситуация трансформировалась в корне, стало понятно, что историю творят
не только крупнейшие исторические личности, не бывает личности «первого» или «второго плана» [21].
История династии Романовых начинается с Федора Никитовича Романова. В юности его считали лучшим
наездником и одним из самых красивых мужчин Москвы. Назначенный в 1586 году боярином, Федор
занимал ряд важных постов в российском правительстве и армии. Он был родственником Анастасии, первой
жены Ивана Грозного.
1602-1613 Алексей Толстой так описывал страну, доставшуюся в наследство царю Михаилу: «Триста лет
назад ветры проносились по лесам и степям, по огромному кладбищу под названием Россия. Сожженные
городские стены, города и села превратились в пепел, кресты и кости выстилают заросшие травой дороги,
стаи воронов и волков, воющие в ночи, последние банды разбойников бредут по лесным тропинкам, давно
пропив десятилетний грабеж - боярские меха, драгоценные кубки и жемчуг настройки иконок. Страна была
разграблена и разграблена».
Методологическая основа исследования составляют принципы историзма и объективности, которые
позволяют изучать предметы и явления в многообразии конкретно-исторических условий. В ходе работы
применялись исторический метод, историко-структурный метод, метод структурного анализа.
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