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озрастные особенности развития студенческой молодежи можно увидеть в работах таких ученых, как: Ш.А.
Амонашвили, Л.С. Выготский, Р.В. Овчарова, Д.Б. Эльконина, В.В. Давыдова, Г.А. Цукерман и др. Несколько
периодизаций психического развития детей составили такие учёные, как З. Фрейд, Ж. Пиаже, Э. Эриксон и
др. Жан Пиаже организовал цикл интеллектуального развития (табл. 1). Согласно Пиаже, интеллект, форма
когнитивного аспекта поведения, структурирует отношения между личностью (организмом) и окружающей
средой [2, с. 18].

Таблица 1 – Периоды интеллектуального развития по Ж. Пиаже
Периоды Подпериоды Возраст
I. Сенсомоторный интеллект До 2 лет
II. Репрезентативный интеллект и конкретные операции. Дооперационные представления
Конкретные операции 2 года – 7 лет

7 – 11 лет
III. Формальные операции 11 – 15 лет

Эрик Эриксон разработал концепцию эпигенетической возрастной периодизации, учитывающую все этапы
жизни человека.
Он выделил восемь этапов жизни человека, между которыми формируется личность.
• Ранний детский возраст (от рождения до полутора лет);
• Молодой возраст (1,5-3 года);
• Детский/дошкольный возраст (3-6 лет);
• Школьный возраст (6-11 лет);
• Подростковый возраст (11-20 лет);
• Молодежь (21-25 лет);
• Зрелость (25-60 лет);
• Старость (старше 60 лет) [2, с. 10-11].
Согласно периодизации, границы младшего школьного возраста примерно соответствуют периоду
начального обучения, установленному в настоящее время от 6/7 до 10/11 лет.
Младший школьник – это дети, которые активно осваивают коммуникативные навыки. Когда дети
поступают в школу, их система взаимоотношений со сверстниками меняется и делится на два типа:
дружеские (игровые) и с сотрудничество (образование). Социальный контекст детско-взрослого развития
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также меняется и делится на два типа. «ребенок-родитель» (близкий взрослый); «Дети – Учителя»
(социальные взрослые) [3, с. 181].
Основной деятельностью в этом возрасте является учебная деятельность, усвоение обобщенных способов
действия в системе научных понятий. По мнению Эльконина, образовательная деятельность «трижды»
социальна: по содержанию (ассимиляция социального и культурного опыта); по смыслу (социально
значимое, социально оцениваемое) и по форме (регулируемое социальными нормами, правилами) [3, с.
182].
Включение детей в учебную деятельность создает условия для изменения психических процессов, развития
социально-психологических особенностей личности и необходимых сфер мотивации [6, с. 233]. Одной из
характерных особенностей учебной деятельности является то, что ребенок приобретает способность
подчинять свою работу на различных занятиях массе правил, обязательных для каждого как социально
развитой системы. Соблюдение правил дает детям возможность регулировать произвольное поведение и
управлять им [3, с. 182].
Еще одной характеристикой младших школьников является общее отсутствие воли [1, с. 267]. В младшем
школьном возрасте развитие воли и эмоций происходит посредством постоянного взаимодействия. В одних
случаях эмоции препятствуют развитию воли, в других способствуют ее развитию. Главным нововведением
у младших школьников является абстрактное словесно-логическое мышление и умозаключительное
мышление, появление которых существенно перестраивает другие познавательные процессы.
Метапознание развивается постепенно. Другими словами, это сложный интеллектуальный процесс,
позволяющий детям сохранять постоянный контроль над своим мышлением, памятью, знаниями, целями и
поведением [3, с. 184].
Еще одним важным нововведением этого возраста является способность детей добровольно регулировать и
управлять своим поведением, что становится важной чертой личности.
Важными психологическими механизмами, влияющими на поведение школьников, являются подражание,
внушение и заражение. Рассмотрим эти механизмы на примере средств массовой информации. Заражение –
это процесс передачи эмоциональных состояний от одного человека к другому [9].
Фильмы помогают погрузить детей в особые эмоциональные состояния. В этом состоянии ребенок вступает
в эмоциональный контакт с героями мультфильмов и бессознательно заражается их эмоциональными
состояниями и моделями поведения. Внушение – это процесс воздействия на психическую сферу человека,
связанный с понижением сознания и значимости для восприятия и реализации предлагаемого содержания.
Отсутствие активного понимания предмета приводит к детальному логическому анализу и оценке
прошлого опыта и данных состояний субъекта [8].
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