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ВВЕДЕНИЕ
В настоящее время специалисты практического здравоохранения сталкиваются с необходимостью
одновременного назначения нескольких лекарственных препаратов одному пациенту. Это продиктовано
многими причинами: люди страдают несколькими хроническими заболеваниями, что требует
одновременной, а зачастую пожизненной их терапии, лекарственные препараты стали доступнее для
населения, проводится активная рекламная кампания многих лекарственных средств, в связи с этим
пациенты самостоятельно принимают решение о приеме тех или иных препаратов без осуществления
консультации лечащего врача, иногда сами провизоры рекомендуют приобрести лекарственное средство.
Одновременное назначение нескольких лекарственных препаратов одному пациенту называется
полипрагмазией. Полипрагмазия носит различный характер: она может приносить человеку как пользу, так
и вред. Цели полипрагмазии: повышение эффективности терапии, уменьшение токсического эффекта
лекарственных средств за счет уменьшения доз комбинируемых препаратов, предупреждение и коррекция
побочных эффектов лекарственных средств.
Помимо положительных полипрагмазия имеет и отрицательные стороны. Существуют комбинации
лекарственных средств, которые могут свести на нет всю терапию данного конкретного пациента, а также
нанести еще больший ущерб здоровью. В связи с этим знание теоретических и практических аспектов
взаимодействия лекарственных средств между собой необходимо каждому специалисту, работающему в
практическом здравоохранении.
Объектом данного исследования служит явление взаимодействия лекарственных средств друг с другом.
Предметом исследования будет являться влияние взаимодействия лекарственных средств на организм
человека.
Цель работы – изучить виды лекарственных взаимодействий.
Задачи – показать важность понимания проблемы лекарственных взаимодействий и уметь применять
полученные знания в практическом здравоохранении.

1. ОСНОВНЫЕ ПОНЯТИЯ. ТЕРМИНОЛОГИЯ
Лекарственные средства – это вещества, которые применяются для осуществления профилактики,
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диагностики, лечения болезней, а также для предотвращения беременности, которые получают из крови,
плазмы крови, органов, а также тканей человека или животного, растений, минералов синтетическими
методами, либо при помощи биологических технологий [5].
Биологически-активные добавки (БАД) – это композиции натуральных или идентичных натуральным
биологически активных веществ, которые предназначены для приема с пищей или введения в состав
потребляемых пищевых продуктов для обогащения рациона питания отдельными пищевыми или
биологически активными веществами и их комплексами. [1]
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