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Введение

Актуальность темы. Контактная аллергия обычно длится всю жизнь. В зависимости от того, на какие
аллергены реагируют пострадавшие, насколько сильно была сенсибилизирована иммунная система и как
долго длится контакт с аллергенным веществом, симптомы могут быть более выраженными или более
умеренными. Когда возбудителей избегают, симптомы часто исчезают сами по себе в течение двух-трех
недель. Контактный дерматит – острое или хроническое воспалительное заболевание кожи, вызванное
непосредственным воздействием на нее факторов окружающей среды
Если контактная аллергия сохраняется в течение длительного времени, пораженная кожа может быть
заражена грибками или бактериями. Кожа становится теплой, сильно покрасневшей или опухшей и болит.
Инфекцию лечат антибиотиками или антимикотиками в зависимости от возбудителя.
Контактная аллергия не может быть полностью вылечена. Сенсибилизация к веществу обычно длится всю
жизнь. Тем не менее, можно смягчить симптомы. Особенно важно избегать контакта с аллергенными
веществами. Пораженная кожа также должна быть хорошо очищена, чтобы помочь процессу заживления.
Увлажняющие и ухаживающие средства помогают коже восстанавливаться. Мы рекомендуем увлажняющие
кремы, масла или ванны..
Цель исследования – рассмотреть контактную аллергию.
Задачи исследования:
 рассмотреть факторы развития и симптомы аллергии;
 изучить причины развития контактной аллергии;
 охарактеризовать профилактические меры.
Структурно, работа состоит из введения, двух глав, заключения, списка литературы.
1. Контактная аллергия: причины возникновения реакции, специфические симптомы и методы лечения

1.1 Факторы развития и симптомы аллергии

Контактная аллергия (которая возникает при воздействии) - это замедленная реакция, проявляющаяся в
виде экземы или крапивницы, которая возникает при раздражении кожи определенным веществом.
Особенностью этого вида аллергической реакции является то, что патологический процесс местного
развития локализуется в том месте, где кожа соприкасается с веществом. Обязательным условием лечения
является исключение аллергенов из жизни пациента (Рис.1) .

Рис.1. Факторы развития

Аллергия у детей может возникнуть на любое вещество или предмет. Из-за слабого развития всех систем
защитные функции организма ниже, чем у взрослого иммунитета.
Аллергические реакции могут проявляться через несколько дней после попадания веществ на кожу, а
наличие травм (ран, царапин, оцарапываний) значительно ускоряет процесс.
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Общий список аллергенов у маленьких детей:
̶ Шерсть домашних животных;
̶ Пыльца комнатных растений;
̶ Одежда (чем выше содержание синтетических веществ в составе ткани, тем она опаснее для детей);
̶ Средства личной гигиены (гель для душа, мыло, крем);
̶ Бытовая химия;
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